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بررسی رابطه بین نماز با اضطراب و تنظیم هیجانی دانشجويان دانشگاه علمی کاربردی 

 تهران
۹*زاده شکراله معصومه

تهران يبهشت ديدانشگاه شهي(، خانواده درماني )نيبال يكارشناس ارشد روانشناس 1

 کیدهچ
انجام شده تهران  تنظيم هيجاني دانشجويان دانشگاه علمي كاربردی و اضطراب نماز با با هدف رابطه بين پژوهشاين 

و  انتخاباز دانشجويان پسر  نفر 96 كه بود پژوهش، كليه دانشجويان پسر دانشگاه علمي كاربردی تهرانجامعه آمارى اين  است.
مورد تجزيه ضريب همبستگي استفاده از به دست آمده با  یهاكردند. داده را تكميلنماز، تنظيم هيجاني و اضطراب  یهاپرسشنامه

ضريب همبستگي  10/6ي نشان داد كه بين متغير نماز با اضطراب نتايج به دست آمده بين نمونه مورد بررس. و تحليل قرار گرفت
تنظيم ماز و با توجه به نقش نداری وجود دارد. رابطه معني 07/6همچنين بين متغير نماز با تنظيم هيجاني  ی وجود ندارد،داريمعن

دانشگاه، بايد به آن توجه ويژه  رسد مسئولين فرهنگى جامعه، به ويژه مسئولين فرهنگى، به نظر ميهيجاني در كاهش اضطراب
كنند. ينيبشيپ خاصى در اين راستا یهانمايند و برنامه

 نماز، اضطراب، تنظيم هيجاني :هاکلید واژه

*goli.shk @gmail.com
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استرس، اضطراب و افسردگی رابطه اقامه نماز اول وقت با
 *سوسن علیزاده فرد

چکیده
قرار داد.  يمورد توجه و بررس ينيرفتار د كينماز را بعنوان  توانيم نيعلم مطالعه رفتار است، بنابرا ياگر روانشناس

. دينما ينيب شيآنها را پ تواندينماز م ايآ نكهيو اضطراب است و ا يهدف پژوهش حاضر مطالعه رابطه نماز با استرس، افسردگ
نشجويان دانشگاه پيام نور شهر دا كليه شامل پژوهش اين آماری جامعه. است بوده همبستگي -توصيفي نوع از حاضر پژوهش
 ابزار. شدند انتخاب دردسترسگيری با روش نمونه نفر 106از بين آنها  مشغول به تحصيل بودند كه 1009بود كه در سال  تهران

 آماری روش از استفاده با هاداده. بود DASS-01 (Lovibond & Lovibond, 1009)پژوهش پرسشنامه  اين در استفاده مورد
اقامه نماز در ابتدای وقت نماز با اضطراب، افسردگي و  كه دادند نشان نتايج .گرفتند قرار تحليل و تجزيه رگرسيون مورد تحليل

های بيني نمايد. يافتهاسترس همبستگي منفي معنادار داشته و نماز اول وقت ميتواند بطور معناداری استرس و اضطراب افراد را پيش
تواند منجر به كاهش استرس و اضطراب شود.قامه نماز در اول وقت ميدهند كه اپژوهشي نشان مي

 .، افسردگي، اضطراب، استرسنماز اول وقت: هاکلیدواژه

* salizadehfard@gmail.com
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نقش نماز در اضطراب مرگ نمازگزاران
۹فرزانه رسانه

ارشد روانشناسيكارشناس 1

 چکیده
طور مستقيم به نقش آن در آرام سازی درون، ات مختلف قرآن بهنماز از مهمترين فرايض ديني است كه در آي

كند و از اين طريق به سلامت سازی را تسهيل ميشفابخشي قلب و شادابي روح و روان اشاره شده است. در حقيقت نماز، آرام
گ در نمازگزاران انجام شد. شود. بر اين اساس پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش نماز در اضطراب مررواني و خلُق بهتر منجر مي

نفر به روش  116كننده در نماز جمعة شهر تهران كه از اين ميان تعداد جامعة آماری اين پژوهش عبارت بود از كليه زنان شركت
های اضطراب مرگ تمپلر و پرسشنامه پژوهشگرساختة نماز را تكميل نمودند. گيری در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامهنمونه
ای و آزمون همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار تك نمونه Tهای آماری های به دست آمده با استفاده از روشداده

نشان داد كه اضطراب مرگ در بين نمازگزاران كمتر از متوسط  Tهای حاصل از آزمون گرفت. مقايسه نتايج به دست آمده ميانگين
از وجود رابطة منفي معنادار بين نمازخواندن و اضطراب مرگ بود و اين همبستگي در است. همچنين نتايج آزمون همبستگي حاكي 

توان (. با توجه به نقش نماز و كيفيت آن در كاهش اضطراب مرگ، مي>69/6pو -=94/6rتر ارزيابي شد. )بُعد كيفي نماز قوی
ت.شناختي در مقابله با اضطراب مرگ دانسنماز را به عنوان يك سازوكار روان

 نماز، بُعد كيفي نماز، اضطراب مرگ ها:کلیدواژه

 Farzaneh.Rasaneh@gmail.com
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انان و جواناننقش نماز در پیشگیری از بحران هويت و کمک به رشد شخصیت نوجو
۰، علی اکبر گودينی۹*مهدی علی محمدی

 .تهران.ايراندانشجوی دكتری مشاوره دانشگاه خوارزمي 1
 .تهران.ايراندانشجوی دكتری مشاوره دانشگاه خوارزمي 0

 چکیده
گرايانه در ی صفات را در مورد شخصيت ارائه داد و ديدگاهي انسانگوردون آلپورت يكي از روانشناسان آمريكا كه نظريه

دانست. به نظر او شخص در حال مورد شخصيت انسان دارد، شخصيت را تلاشي در جهت وحدت و دائما در حال تغيير و تكامل مي
های ای است كه جنبهشود. شخصيت برخوردار از توحيد به گونهخواندن نماز موجب دست يافتن به وحدت شخصيت مي شدن است.

اد نيستند. يعني فرد آنچه كه در اعتقاد بدان باور دارد، در عمل نيز بر اساس باورهای خويش عمل گوناگون آن با يكديگر در تض
يابد به يابد و در نهايت به يكپارچگي )خويشتن( دست ميكند، خود نيز در خويشتن تضاد نميكند و چون اينگونه رفتار ميمي

كند كه با كند و انسان به هنگام برخورد با او احساس ميتأييد ميای از شخصيت فرد، جنبه ديگر شخصيت او را كه جنبه نحوی
ای است كه به وجودی . معنويت همچون مذهب شامل جستجوی معنا و هدف به شيوهفردی هماهنگ و بسامان مواجه شده است
متعالي نيز شود، بخصوص  هایی اصول اخلاقي و ارزشكند. معنا ممكن است دربرگيرندهمقدس يا واقعيتي غايي ارتباط پيدا مي

های زندگي سرچشمه گرفته از ديدگاه ما نسبت به وجودی مقدس يا واقعيتي غايي است. در معنويت تعالي وجود كه چنين جنبه
دهد. كند كه به ما حد ارتباطي فراتر از خويشتن شخصي ميبخش يا ميان فردی خاصي دلالت ميدارد. تعالي به تجربيات وحدت

 نماز، بحران هويت ، رشد شخصي :اهکلیدواژه

* mehdialimohammadi4631@gmail.com

mailto:mehdialimohammadi1364@gmail.com
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بررسی نقش نگرش دينی در میزان شادکامی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر آستارا
 راستگو ، اعظم*معززی سمیه

چکیده

از پژوهش اين ميزان شادكامي دانش آموزان دوره دوم متوسطه دربررسي نقش نگرش ديني در  حاضر پژوهش هدف
آمار توصيفي روشهای از پژوهش های فرضيه بررسي و ه ها داد تحليل و تجزيه برای .است شده توصيفي استفاده تحقيق روش
مونه آماری منتخب از طريق نمونه ها از روش نمونه گيری تصادفي طبقه ای استفاده شده و نشد.جهت انتخاب  استفاده استنباطي و

نفر برآورد شده است . با توجه به تعداد جامعه آماری، تعداد نمونه منتخب از بين  094درصد،  09فرمول كوكران با سطح اطمينان 
ه نفر مي باشد. ابزار گردآوری داده ها پرسشنام 107نفر و تعداد نمونه منتخب از بين دانش آموزان دختر  141دانش آموزان پسر 
كه است اين دهنده نشان پژوهش نتايجو پرسشنامه شادكامي آكسفورد مي باشد.خداياری فرد و غباری بناب نگرش سنج ديني 

درصد تغييرات  01نگرش ديني و بر اساس نتيجه رگرسيون   .دارد وجود معناداری و مثبت همبستگي و شادكامي دينداری بين
درصد بر ميزان شادكامي دانش آموزان تاثير  01مي كند. به عبارتي ديگر نگرش ديني  ميزان شادكامي دانش آموزان را پيش بيني

رضايت خاطر ، بهزيستي  رضايت از زندگي،حرمت خود ، چهار مولفه شادكامي ) بين كه است اين از حاكي نتايج همچنيندارد. 
ن مقطع دوره دوم متوسطه نقش مثبت  دانش آموزانگرش ديني در ميزان خلق نگرش ديني رابطه مثبت وجود داشته اما  ( و فاعلي
 ندارد.  

دانش آموزان دوره دوم متوسطه ديني، نگرش شادكامي، دينداری، :کلیدواژه ها

* rastgoo01@yahoo.com
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 شناختی روان بهزيستی در زندگی از رضايت و نماز به عملی التزام و نگرش نقش

 تبريز نفرهنگیا دانشگاه دانشجويان
 ۰ *بناب پاکدل سپیده ،۹ اقبالی علی

تبريز فرهنگيان دانشگاه مدرس شناسي، روان تخصصي دكترای 1
 تبريز فرهنگيان دانشگاه مشاوره رشته كارشناسي 0

 چکیده
 در شناختي روان بهزيستي با زندگي از رضايت و نماز به عملي التزام و نگرش نقش بررسي حاضر مطالعه هدف

 های طرح نوع از مطالعه ماهيت به توجه با حاضر مطالعه تحقيق روش. بود تبريز فرهنگيان دانشگاه پسر و دختر ياندانشجو
 به مشغول09-09 تحصيلي سال در كه دادمي تشكيل دانشگاه اين دانشجويان كليه را حاضر پژوهش آماری جامعه. بود همبستگي
 و شده انتخاب دسترس در گيری نمونه روش به( مرد نفر 196 و زن نفر 196)  نفر 066 مورگان، جدول طبق كه بودند تحصيل

 التزام و نگرش نامهپرسش ،(SWLS)زندگي از رضايت مقياس هاداده آوریجمع منظور به. گرفت قرار آنها اختيار در ها پرسشنامه
 كه داد نشان نتايج .شد برده كار به ماگيارمو و يز كي شناختي روان بهزيستي پرسشنامه و( 1040 وهمكاران، انيسي) نماز به عملي

- =r= -6/099000/6r ,) معنادار و معكوس همبستگي نماز، به عملي التزام و نگرش زندگي و از رضايت با روانشناختي بهزيستي

 درصد 19 توانندمي  زندگي و نگرش و التزام عملي به نماز از رضايت كه داد نشان نيز رگرسيون چندگانه نتايج همچنين (دارد.
كنند. بيني پيشرا  روانشناختي وارياند بهزيستي

شناختي روان بهزيستي زندگي، از رضايت : نگرش و التزام عملي به نماز،کلید واژه ها

* pakdel1372@gmail.com

mailto:pakdel1372@gmail.com
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الگوی شخصیت سالم از ديدگاه محمد اقبال لاهوری: انسان خودی
 ، امیر شرفی*خیراله صادقی

چکیده
ها درمان افراد نژند و پريش نيست، بلكه بيداری و نگرند. هدف آنشناسان كمال با ديدی نو به ماهيت انسان ميروان

تری در زندگي است. در اين ديدگاه، شتن و يافتن معنای ژرفهای خويرهايي استعدادهای انسان برای تحقق بخشيدن به توانايي
كند كه موجب ای رفتار و عمل ميای از بودن است كه فرد تحت هدايت هوش، عقل و ميل به زندگي به گونهشخصيت سالم شيوه

مطالعه بازبيني ديدگاه  شود. هدف اينهای انساني و نيز توانايي عشق ورزيدن ميارضای نيازها، افزايش رشد، آگاهي و ظرفيت
ای است خانهی كتاببندی الگوی شخصيت سالم برخاسته از آن است. اين پژوهش، يك مطالعهو چارچوب« محمد اقبال لاهوری»

شناسي كمال، از ديدگاه اين انديشمند كه با بازبيني منابع و متون درصدد استخراج و ترسيم الگوی شخصيت سالم،در چارچوب روان

عبارت « خودی»در تعبيرهای اقبال «. خودبي»است، نه انسان « خودی»شخصيت سالم اقبال، انسان  .پاكستاني است –اسلامي 

ی امكانات خويش را شكوفا ساختن. انسان خودی كسي است كه از موقعيت است از خودآگاهي، خوديابي و خود شدن و همه
تماعي خود را حفظ كرده، نيرومند ساخته، امكانات وجودی و اجتماعي اجتماعي، فردی و وجودی خويش آگاه باشد. من فردی و اج

ها باشد. خويش را دريافته و درصدد شكوفا ساختن آن

هااقبال، شخصيت سالم، انسان خودی، ويژگي :هاکلیدواژه

* khirollahsadeghi@yahoo.com
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 حلزونی کاشت دختران نماز در تلفظ بهبود و اصلاح در آوادرمانی راهکارهای اثر بررسی

 شنوايی
۹ی،  سپیده ربیع۰،  دکتر محمد اجل لويیان۹*دکتر سحاب تربتی

هنر ارشد كارشناس –دكتری روانشناسي گرايش باليني  1
جراح متخصص گوش و حلق و بيني،فلوشيپ گوش 0

 آسيب شناس گفتار و زبان 0

 چکیده

 شنوايي حلزوني كاشت دختران نماز در ظتلف بهبود و اصلاح در آوادرماني راهكارهای اثر اين پژوهش با هدف بررسي
دانش در كودكي ، مانند نقش پايدار در سنگ است ( ، امروزه با ” ) العلم في الصغر ، كالنقش في الحجر “ عبارت مشهور انجام شد.

يگاه نماز و اهميت و جاروانكاوی توجيه كامل علمي پيدا كرده است“ پيشرفت دانش پزشكي و روانپزشكي و بخصوص با پيدايش 
طور كلي  به. اند با قرآن در آيات و حياني و احاديث نبوی و اهل بيت عصمت و طهارت )عليهم السلام( به تعدد ذكر گرديده است

ها به مراكز گفتاردرماني ضروری طوری كه ارجاع آن باشند، بهدرصد كودكان دبستاني دچار اختلال توليدی )تلفظي( مي 9حدود 
 است

نماز، كاشت حلزوني شنوايي، اختلال توليد، آوا درمانيکلید واژه ها:  

* sahab.torbati@yahoo.com
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پذيرینماز و مسئولیت
۰، فاطمه جعفری و مريم محمدی۹*منصوره حاج حسینی

 شناسي تربيتي و مشاوره دانشگاه تهراناستاديار گروه روان 1
 دانشجوی كارشناسي ارشد مشاوره مدرسه دانشگاه تهران 0

 چکیده
از نظر اسلام، انسان پذيری و تعهد معنايي ندارد. چراكه گراست و اصولاً دينداری بدون مسئوليتاسلام، ديني تكليف

هدف از آفرينش انسان اين است كه با انتخاب راه صحيح و طي كردن موجودی مختار، دارای ارادۀ آزاد، منطقي و اهل تعقل است.
گيری از تعاليم روشنگر وحي در عمل به گردد، مگر اينكه با بهرهد و اين امر، ميسرنميصراط مستقيم به مقام قرب الهي نائل شو

قرآن و روايات معصومين )عليهم السلام( انسان را در برابر خود، جامعه، خانواده، های خويش متعهد و پايبند باشد.وظايف و مسئوليت
شود گر ميهای آدمي در برابر خداوند جلوهترين مسئوليتداند. بزرگخويشان، همسايگان، مسلمانان، همنوعان و طبيعت مسئول مي

هايي كه در ميان وظايف و مسئوليتپذيری به يكديگر است. ی ابعاد مسئوليتی همهدهندهومسئوليت انسان در برابر خالق، پيوند
ترين تكليف ترين فرايض اسلامي و عاليي از بزرگخداوند بر عهده انسان نهاده است، نماز از جايگاه والايي برخوردار است. نماز يك

تحليلي  -مكتب تربيتي اسلام است. نماز، وظيفه ثابت هر انسان در هر شرايط محيطي و فردی است.مقاله حاضر به شيوه توصيفي 
-ه رابطه مسئوليتكند كپردازد. در عين حال، تلاش ميپذيری در قرآن و روايات اسلامي ميبه بررسي اهميت و ابعاد مسئوليت

پذيری با نماز و عبادت در برابر خدای متعال را شناسايي نمايد. 
پذيری در شناسي، پرداخته، سپد جايگاه و ابعاد مسئوليتپذيری در لغت و مفهوم آن در رواندر اين مقاله، ابتدا به معنای مسئوليت

نوعان و انحرافات( و ماع، خانواده، خويشاوندان، همسايگان، همانديشه اسلامي )شامل مسئوليت در برابر خدا، خويش، طبيعت، اجت
پذيری، را ارائه نموده و در نهايت به اهميت و آثار نماز در اسلام و رابطه نماز با گيری مسئوليتهای دين به منظور شكلتوصيه

 پذيری، اشاره شده است.مسئوليت

پذيری و نماز.انسان، مسئوليتها: کلیدواژه

* hajhosseini@ut.ac.ir
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هاز با بهزيستی روانی در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشارابطه نم
۹، پريسا آجیلیان۰، حسین عزيزی۹*زهرا عزيزی

 كارشناس ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران. 1
 كارشناس ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران. 0
 اس ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران.كارشن 0

 چکیده
 ؛در ميان عبادات نماز از جايگاه ويژه ای برخوردار است . باوجود تحقيقات گوناگوني كه در مورد آن انجرام گرفتره اسرت

امرروزه برر از طرفري  آن برانگيختره اسرتدرباره ی  عميق آن همواره پژوهشگران علاقه مند را به بحث و تحليل و تفسير زوايای
جسماني و عاطفي در گرو معنويت و دين نهفتره اسرت. وقروف خاشرعانه وخاضرعانه  -همگان روشن است كه تأمين نيازهای رواني

وانرى و سرلامت  انسان در نماز، در برابر خداوند متعال به او نيرويى معنوى مى بخشد كه حد صفاى روحى و آرامش قلبى، امنيتر
محمرد صرلوات ا   كه سمبل پايبندی به اسلام است و در احادث منسوب بره حضررت جسمي و روانى را در او پديد مى آورد. نماز

اين پژوهش با هدف بررسي رابطه نمراز  معرفي ميشود.  فحشا و منكر از روشني چشم و ستون دين و درآيات قران عامل بازدارنده 
 –كاربردی نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه صورت گرفت و پژوهشي  166و سلامت بهزيستي رواني در بين 

تحليلي است. در روش آماری استنباطي به منظور تعيين اثر هر يك از متغيرهای مستقل بر -. روش مطالعه توصيفياستتوسعه ای 
اده شده است. نتايج تجزيه و تحليل وبررسي فرضيات نشانگر پيرسون و رگرسيون گام به گام استف متغير وابسته از آزمون همبستگي

روانشناختي در ابعاد مختلف در ميران  اين امر بود كه كليه فرضيات مورد اثبات قرار گرفتند و بهبود نمازگزاری سبب بهبود بهزيستي
بوده يعني اينكه دانشجويان برر اسراس تسلط بر محيط دارای بالاترين ميزان معناداری  دانشجويان بوده است و در اين ميان گزينه
اند. در اين ميان خودمختاری دارای كمترين ميزان معناداری بوده اسرت كره ايرن امرر بوده نماز خود دارای تسلط بيشتری بر محيط

زمنرد تفريط در آن مناسب نمي باشد و نماز سبب افزايش خودمختاری مي باشرد كره ايرن امرر نيا دارای دو وجهه بوده كه افراط و
 .بررسي و تجزيه و تحليل بيشترمي باشد

: نماز، بهزيستي رواني، دانشجويان، كرمانشاه کلیدواژه ها

*azizih1393@gmail.com
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 ی هضيفر اورندهین و جاآوردند به مرد استفاده از شبکه های مجازی در دانشجويان سهيمقا

نماز
*نژادسید ابوالقاسم مهری

   چکیده
وی در دسترس قرار دادن اطلاعات وسيع وسريع به فرد قدرت نمادين بيشتر و ی مجازی فضايي است كه در پرتفضا

بي قدرت تر و مضطرب تر از پيش مي كند هدف از پژوهش  ،امنيت رواني گسترده تر مي بخشد اما در همان حال او را وابسته تر

مرد نفر966علي مقايسه ای بكار گرفته شد. در اين پژوهش روش حاضر بررسي اثر نماز بر ميزان  استفاده ازشبكه های مجازی بود.

نمونه ها ازبين دانشجويان . مجرد مقطع كارشناسي دانشگاههای آزاد و دولتي شهر تهران  به عنوان نمونه، مورد بررسي قرارگرفتند

سنجش   انتخاب شدند.  برایساله رشته های هنر، علوم انساني، فني و مهندسي و بصورت در دسترس  00الي 10دامنه سني 

 باروش ها داده شد.استفاده   و مصاحبه كوتاه انگي يمبرليك نترنتيا به ادياعت پرسشنامهمتغيرهای  پژوهش  از مقياس های  

ن و نماز نخوان تفاوت نتايج نشان داد بين گروه نماز خوا.شدند ليتحل  spss 01 افزار نرم از استفاده با و وارياند )انووا( ليتحل

ی نماز را ادا نمي كردند زمان بيشتری به  فريضه(دانشجوياني كه p<6,61تفاده از شبكه های مجازی وجود دارد. )معناداری در اس

 شبكه ها مجازی اختصاص مي دادند.

ه نماز موجب كاهش استفاده از شبكه های مجازی كه يك عامل شايع ضمي توان نتيجه گرفت پای بندی به مذهب و ادای فري

 رواني است مي شود .مختل كننده آرامش 

زنما شبكه های مجازی، دانشجو، کلید واژه ها:

* ab_mehrinejad@yahoo.com
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خودی، خودآگاهی و تأثیر نماز در تقويت آن
۰، فهیمه بیدست ۹*دکتر رضا پورحسین

 دانشيار روانشناسي دانشگاه تهران1
 كارشناس ارشد روانشناسي باليني دانشگاه تهران 0

 چکیده
صانه به درگاه خداوند بزرگ است. خدايي كه آفريننده جهان هستي، دانا، توانا، مدبر و پاک است. نماز نيايشي پاک و خال

بديهي است چنين خدای حكيم و دادگری، به اعمال بندگان خود نيازی ندارد، اما اين انسان است كه به اين نيروی مافوق نيازمند 
بيكرانش بهره فراوان مي برد. از همين رو، روح نماز، توجه محض به اين  است و وقتي با او ارتباط برقرار مي كند از سرچشمه فيض

منشأ قدرت و رحمت در عالم است. مهم ترين اثر اين توجه، مصونيت يافتن انسان در برابر آلودگيها و ناپاكيها و روی آوردن به 
بنابراين نماز «. را از فحشاء و منكر بازمي داردهمانا نماز انسان »سوره ی عنكبوت مي فرمايد:  99نيكي هاست. خداوند در آيه ی 

 يك عبادت سازنده و ثمربخش است. 
نماز گفتگوی انسان با خداست. هرچه اين گفتگو خالص تر و با توجه بيشتر باشد، آثار حقيقت نماز بهتر نمايان مي شود. از اثرات 

وقتي كه انسان نمازگزار با تمام وجود در محضر خداوند مي  مهم نماز اين است كه انسان را از زشتي ها و بدی ها باز مي دارد.
ايستد و از او ياری مي طلبد، اين رابطه معنوی در قلب و روح نمازگزار تأثير گذاشته و او را متحول مي سازد. انسان به وسيله ی 

نسبت به نفد و كوشش در جهت نماز در صدد معالجه نفد و بسط كمالات معنوی برمي آيد. در بينش اسلامي، اصل بر هشياری 
معرفت بيشتر نسبت به آن است. امام علي )ع( مي فرمايند: نهايت شناخت و سودمندترين شناخت ها، شناخت خويشتن محسوب 
مي شود. اهل معرفت، انديشمندان عاقل، دانش پژوهان متفكر و خردورز، صاحبان انديشه های خلاق و مولد، كمال شكوفايي وجود 

وارستگي از همه ی وابستگي های جهان مادی و اعتلای وجود در گستره ی هستي و سخن گفتن با خالق منان مي  خويش را در
يابند. از همين روست كه سير و تحول مطلوب شخصيت آدمي و رسيدن به نهايت خودشكوفايي در بستر انديشه، تواضع، تسليم و 

 .تسبيح ميسور و مقدور مي گردد و نماز تسبيح اكبر است

نماز، خود، خودی، خودشناسي، خودآگاهي. ها:کلید واژه

* fahimeh.bidast@yahoo.com
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بررسی رابطه بین نگرش نسبت به نماز با هوش هیجانی در دانشجويان دانشگاه محقق 

 اردبیلی
۹و محمد علی قاسمی نژاد ۰، دکتر پرويز مولوی *۹دکتر نیلوفر میکائیلی

 ئت علمي دانشگاه محقق اردبيلي، گروه روانشناسي، اردبيلعضو هي1
 عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل0

دانشجوی دكتری روانشناسي دانشگاه محقق اردبيلي، اردبيلي0

چکیده
 -هدف از اين مطالعه بررسي رابطه بين نگرش نسبت به نماز و هوش هيجاني بود. روش اين پژوهش توصيفي 

نفر  006تشكيل دادند كه  09-09ي بود و جامعه آماری آن را كليه دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي در سال تحصيلي همبستگ
آنان با استفاده از روش نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای به عنوان گروه نمونه شناخته شدند. دانشجويان به پرسشنامه های 

دند. نتايج نشان داد كه نگرش مثبت به نماز با هوش هيجاني رابطه مثبتي  دارد. نگرش به نماز و هوش هيجاني شات پاسخ دا
همبستگي بين سال تحصيلي و نگرش به نماز رابطه وجود دارد. يعني هرچه دانشجويان به سال آخر نزديك مي شدند نگرش 

د نماز نگرش يكساني داشتند. نتيجه گيری نسبت به نماز كمتر مي شد. همچنين نتايج نشان داد كه دانشجويان دختر و پسر در مور
مي شود كه نگرش مثبت به نماز باعث افزايش هوش هيجاني در دانشجويان مي گردد.

: نگرش نسبت به نماز، هوش هيجاني، دانشجويانهاکلید واژه

*nmikaeili@yahoo.com
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عمل به مقايسه  سبک زندگی خانواده های  با عمل به باور های دينی بالا و خانواده های  با 

باور های دينی پايین شهر ياسوج. ) با نقش واسطه ای تأثیر نماز بر سلامت روان(
 ۹ینیملک حس نيبهاء الد دیس ۰*عنايت اله حکیم فر۹یفاضل فرمان

 مشاور مركز يعموم يكارشناس ارشد روانشناس1
 مركز مشاوره اداره كل ديكارشناس ارشد مشاوره خانواده رئ0

 اداره كل آموزش و پرورش يو فرهنگ يحقوق معاونت پرورش ارشد فقه و يكارشناس0

 چکیده
های دور بشر در جستجوی اين بودكه چگونه زندگي خوبي ايجاد كند. دانشمندان فرض كرده اندكه يك عامل از زمان

قيده كه در جهان افراد با گرايش ديني و اين عضروری برای يك زندگي خوب اين است كه فرد زندگي اش را دوست داشته باشد. 
مقايسه  سبك های هدف پژوهش عبارت است از . توانند سبك زندگي مناسب خود را ارتقاء بخشندمقصد والايي وجود دارد، مي

زندگي خانواده های  با عمل به باور های ديني بالا و خانواده های  با عمل به باور های ديني پايين شهر ياسوج. جامعه مورد 
نفر از افرادی  كه توسط پرسشنامه عمل به باورهای 166ای مختلف شهر ياسوج بود. نمونه عبارت بود از مطالعه خانواده ه
نفر با عمل به باورهای  96نفر با عمل به باورهای مذهبي بالا و  96سؤالي انتخاب شده اند. و در دو گروه  09مذهبي)معبد( فرم

عات علاوه بر پرسشنامه پرسشنامه عمل به باورهای مذهبي)معبد( از پرسشنامه مذهبي پايين قرار گرفته اند .ابزار جمع آوری اطلا

بين سبك زندگي افراد  ( نيز استفاده شد. فرضيه های تحقيق عبارت بودند از:1044( لعلي،عابدی و كجباف )S.L.Qسبك زندگي)
وت وجود دارد. بين سبك زندگي اقتداری  افراد دارای عمل به باور های ديني بالا و افراد دارای عمل به باورهای ديني پايين تفا

دارای عمل به باور های ديني بالا و افراد دارای عمل به باورهای ديني پايين تفاوت وجود دارد.بين سبك زندگي استبدادی افراد 
ندگي دوری جو افراد دارای عمل به باور های ديني بالا و افراد دارای عمل به باورهای ديني پايين تفاوت وجود داردبين سبك ز

دارای عمل به باور های ديني بالا و افراد دارای عمل به باورهای ديني پايين تفاوت وجود دارد. برای تحليل داده ها از تحليل 
استفاد شد. نتايج تحليل داده ها همه فرضيه ها را تأييد نموده است. گرچه محدوديت هايي در جهت اجرای   tوارياند و آزمون 

تحقيق وجود داشت اما پيشنهاد مي گردد تحقيق گسترده تری در خصوص تأثير عمل به باورهای ديني بر سلامت روان و مطلوب 
 كاهش آسيب های اجتماعي انجام گيرد.

نقش مذهب در  ،يمذهب یها تيعمل به واجبات، عمل به مستحبات، فعال ،يمذهب یعمل به باورها ،يسبك زندگ :هاواژه دیکل

 . یريگ ميتصم

* annayatt.1116@gmail.com



35 

کنگره نماز و سلامت روان

دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران – ۹۹۱۱آبان  ۰۲و  ۹۱

آگاهی )مايندفولنس( به حضور قلب در نماز دست های توجهتوان با استفاده از روشآيا می

يافت؟
 *زادهانوشه امین

شناسي تربيتيدكتری روان

چکیده
يكي از مشكلاتي كه مؤمنين نمازگزار با آن روبرو هستند حواس پرتي و عدم حضور قلب در نماز است كه موجب مي 

اند. گروهي خوانند نداشته باشند و هميشه فكر كنند آن طور كه بايد حق بندگي را به جا نياوردهيت خاطر از نمازی كه ميشود رضا
هم در راه رسيدن به اين مهم نااميد شده و خود را عاجز مي بينند و حضور قلب را مخصوص اوليا و انبيا مي دانند و دست از تلاش 

ه اخير موج سوم رفتار درماني به عدم حضور ذهن انسان در لحظه حال و اينجا و اكنون توجه كرده كردن بر مي دارند. در يك ده
آگاهي است و بسياری از گرفتاريهای و مشكلات رواني انسان را ناشي از گير كردن مداوم در گذشته و آينده مي داند. توجه

نهای مكرر خاصي به بودن در زمان حال و تمركز روی ارزشها و )مايندفولند( شيوه درماني است كه ادعا مي كند با داشتن تمري
كند. از آنجا كه اكثر علمای دين يكي از عوامل عدم حضور قلب اقدام در جهت ارزشها به انسان در داشتن سلامت روان كمك مي

ن بدهيم كه در طول شبانه روز با در نماز را پراكندگي خاطر و عدم تمركز روی نماز مي دانند به نظر مي رسد اگر خودمان را تمري
آگاهي از چنگال گذشته و آينده رهايي يابيم و تمركز بيشتری بر تمرينهای ارائه شده يا فعاليتهای تمرينهای خاص بر اساس توجه

و مديريت  روزانه داشته باشيم مي توانيم اين توانايي را در حين نماز خواندن هم بدست آوريم و با تمركز و دقت بيشتر روی نماز
افكار پراكنده لذت بيشتری از حضور در پيش گاه الهي ببريم.

 مايندفولند،نماز،قلب:هادواژهیکل

* aminanoosh@yahoo.com
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مقايسه سلامت روانی دانشجويان نماز خوان و غیر نمازخوان
 مهرانگیز پیوسته گر، *سوری محرم زاده

 چکیده
ي بهداشت رواني و سرلامت روان افرراد را تحرت تراثير قررار مذهب و معنويت از جمله عواملي هستند كه به طور وسيع

دهند. لذا هدف از پژوهش حاضر بررسي تاثير نماز بر سلامت رواني دانشجويان دانشكده روان شناسي و علوم تربيتري دانشرگاه مي
يرن دانشركده اسرت، باشد و جامعره آمراری مرا شرامل كليره دانشرجويان اعلامه طباطبايي است. اين پژوهش از نوع توصيفي مي

نفر از اين دانشجويان بودند كه به صورت تصادفي انتخاب شدند و پد از پاسخگويي به پرسشنامه  06های پژوهش شامل آزمودني
نفرر ديگرر نمراز خروان  19خواندنرد و نفر نماز نمي 19نفر به صورت تصادفي انتخاب شدند كه  06محقق ساخته از بين اين تعداد 

 Tاسرتودنت ) t)فرم كوتاه( برای آنها اجرا و برا اسرتفاده از فرمرول  MMPIيب نمونه تحقيق انتخاب شد و تست بودند، بدين ترت

،  Paهای های دو گروه مورد بررسي قرار گرفت.نتايج نشان داد كره دو گرروه در مولفرهدار بودن تفاوت بين ميانگينمستقل( معني

Pd  وSC داری را نشان ندادند و دتفاوت معني( ر بقيه مواردHs ،Hy ،D  وPtبين دو گروه تفاوت معني ) داری وجود داشت. اميرد
كه گامي هرچند كوچك درجهت گرايش نوجوانان و جوانان عزيز كشورمان در جهت شناخت نماز و نيرايش و كمرك بره سرلامت 

 جسماني و رواني آنها برداريم. 

 نماز، سلامت رواني، دانشجويان :هاواژه دیکل

*moharramzadeh4141@gmail.com
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رابطه بین نماز و نیايش با اضطراب
 *رادمحمد امامی
ينيبال يكارشناس ارشد روانشناس

 چکیده
وجود دارد. در مقاله  های مختلفي برای اين عارضه رو هستند، درماندرصد قابل توجهي از انسانها با اضطراب روبه
رابطه تعيين هدف با كاهش آن بكار برده شود. از اين رو پژوهش حاضر حاضر سعي گرديد، نماز و نيايش را جهت درمان و يا لااقل

 966از جامعه آماری پژوهش از بين حدود  .  روش مقاله بصورت همبستگي مي باشد.است شده انجاماضطراب  بانماز و نيايش  بين
اند به روش تصادفي انتخاب شدند. بعد ودهخانم ب 96آقا و   46نفر بعنوان حجم نمونه كه تركيبي از  106نفر نمازگزار در مسجد، 

آنكه ابزار پرسشنامه از قبيل پرسشنامه های استاندارد مقياس اضطراب بك و پرسشنامه استاندارد نماز و نيايش اجرا گرديد،  داده 

پيرسون و رگرسيون  های آماریبا استفاده از آزمون  SPSSگيری از نرم افزار های خام حاصل از تكميل پرسشنامه با       بهره
نيايش با اضطراب مقاله حاكي از آن است فرضيه اصلي پژوهش كه شامل وجود ارتباط بين نماز و  تحليل گرديد. مهمترين يافته

مورد تأييد قرار گرفت.  69/6نيز در سطح كمتر از بوده است، 

نماز، نيايش، اضطراب: هاکلید واژه

* hossein_er78@yahoo.com
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 ی هيضفر اورندین و جاآوردند به مرد رلی در دانشجويانمیزان پرخاشگری و خود کنت سهيمقا

 نماز
یرمضان ساعتچ یلیل، *نژادمهری ابوالقاسم دیس

   چکیده
 ياجتماع روابط در شيافزا به رو و بغرنج مشكل كي عنوان به و استي جوان دوران در مهم مسائل از يكي رخاشگریپ

پرخاشگری و خود كنترلي هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر نماز بر ميزان   .است شده هشناخت جوانان انيم در ژهيو به فردی نيب و
 بود. دانشجويان مرد

مرد مجرد مقطع كارشناسي دانشگاههای آزاد و دولتي شهر تهران نفر966در اين پژوهش روش علي مقايسه ای بكار گرفته شد. 
ساله رشته های هنر، علوم انساني، فني و  00الي 10ين دانشجويان دامنه سني نمونه ها ازب. به عنوان نمونه، مورد بررسي قرارگرفتند

پرخاشگری نواكو، پرسش نامه  پرسشنامهانتخاب شدند.  برای  سنجش  متغيرهای  پژوهش  از مهندسي و بصورت در دسترس 
 ليتحل  spss 00 افزار نرم از ستفادها با و وارياند )مانووا( ليتحل باروش ها داده شد.استفاده  خود كنترلي و مصاحبه كوتاه

ن و نماز نخوان تفاوت معناداری در ميزان خود كنترلي و پرخاشگری وجود دارد. نتايج داد بين گروه نماز خوا.شدند

(p<6,61 دانشجوياني كه)مي توان نتيجه گرفت  .ی نماز را ادا نمي كردند پرخاشگری بيشتر و خود كنترلي كمتری داشتند فريضه

نماز موجب كاهش پرخاشگری  كه يك عامل شايع مختل كننده آرامش رواني است مي شود و  فريضهبندی به مذهب و ادای پای 
همچنين  باعث خود كنترلي بيشتری مي شود.

زنما خود كنترلي، پرخاشگری، کلید واژه ها:

* ab_mehrinejad@yahoo.com
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نماز یهيضرف اورندهین و جاآوردند به مرد رضايت زناشويی در دانشجويان سهيمقا

 یرمضان ساعتچ یلیل، *نژادمهری ابوالقاسم دیس

   چکیده
رضايت زناشويي، ميزان علاقه مندی زوجين به يكديگر و نگرش مثبت به متاهل بودن است كه به عوامل مختلفي 

ر اين پژوهش روش د بود. رضايت زناشويي دانشجويان زن متاهلهدف از پژوهش حاضر بررسي اثر نماز بر ميزان  بستگي دارد.
زن متاهل دانشجوی مقطع كارشناسي ارشد دانشگاههای آزاد و دولتي شهر تهران  به  نفر966علي مقايسه ای بكار گرفته شد. 

ساله رشته های هنر، علوم انساني، فني و  06الي 00نمونه ها ازبين دانشجويان دامنه سني . عنوان نمونه، مورد بررسي قرارگرفتند
رضايت زناشويي اينريچ و مصاحبه  پرسشنامهانتخاب شدند.  برای  سنجش  متغيرهای  پژوهش  از رت در دسترس مهندسي و بصو

نتايج نشان داد بين گروه  .شدند ليتحل  spss 00 افزار نرم از استفاده با و وارياند )انووا( ليتحل باروش ها داده شد.استفاده  كوتاه
ی نماز را ادا مي كردند  فريضه(.دانشجوياني كه p<6,61اری در رضايت زناشويي وجود دارد )ن و نماز نخوان تفاوت معنادنماز خوا

نماز موجب افزايش رضايت زناشويي  فريضهمي توان نتيجه گرفت پای بندی به مذهب و ادای  رضايت زناشويي بيشتری داشتند.
 مي شود.

نماز ، دانشجو رضايت زناشويي، کلید واژه ها:

* ab_mehrinejad@yahoo.com
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پیش بینی راهبردهای مقابله با استرس بر اساس مؤلفه  تصور از خدا و نگرش به مرگ
۰، لیلا افضلی* ۹زهراافکاری شهرستانی

 رانيواحداسلامشهر، باشگاه پژوهشگران و نخبگان جوان، اسلامشهر، ا ،يدانشگاه آزاداسلام 1
 دانشگاه تهران ی،مقطع دكتر یدانشجو  0

 چکیده
و نگرش نسبت به مرگ  و نقش آن بر راهبردهای مقابله با اسرترس  ر بررسي رابطه تصور از خداهدف از پژوهش حاض
مي باشند كه به صورت نمونه گيری تصادفي  از بين   06-96مرد( در سنين  79زن و  79) 196مي باشد. نمونه پژوهش شامل از  

همبستگي مي باشد. داده ها  -د.  پژوهش حاضر از نوع توصيفيدانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات انتخاب شدن

( DAPR( و آزمون نگرش نسربت بره مررگ )RSIبا استفاده از پرسشنامه ی راهبردهای مقابله با استرس، پرسشنامه تصور از خدا)
ار گرفرت و معرادلات جمع آوری شدو نتايج با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون مرورد تجزيره و تحليرل قرر

 رگرسيون بر اساس متغير پيش بين نوشته شد.  
تصور از خدا، نگرش مثبت به مرگ، راهبردهای مقابله با استرس:ها کلید واژه

* afkari_z@yahoo.com

mailto:afkari_z@yahoo.com
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ارتباط با خدا و تاب آوری در میان دانشجويان
۹، زهرا نقش ۰،زهرا هاشمی ۹*سارا حیدری

ادانشگاه الزهر يتيترب يارشد روانشناس يكارشناس 1
دانشگاه الزهرا يتيترب يگروه روانشناس ارياستاد 0

 دانشگاه تهران ارياستاد  0

 چکیده
هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه ميان ارتباط با خدا و تاب آوری در ميان دانشجويان مي باشد. جامعه آماری، 

نفر به روش نمونه  149آن ها، نمونه ای به تعداد  دانشجويان دختر دانشگاه های دولتي شهر تهران مي باشد كه از ميان
( و تاب آوری كونور و 1044گيری در دسترس، انتخاب شده اند. دانشجويان به پرسشنامه عقلانيت ديني ميردريكوندی )

ان مي ( پاسخ داده اند. مقياس ها از روايي و پايايي مناسبي برخوردار هستند. نتايج حاصل از همبستگي نش0660ديويدسون )
دهد كه ميزان ارتباط با خدا با ميزان تاب آوری در دانشجويان رابطه دارد؛ به اين معنا كه  ميزان ارتباط با خدا مي تواند 
موجب ارتقاء تاب آوری دانشجويان شود. بر اين اساس مي بايست تدابير ديني لازم به منظور افزايش تاب آوری اين قشر 

 تاثير گذار جامعه لحاظ شود.

ارتباط با خدا، تاب آوری، دانشجويان:هادواژهیلک

* s.heidary.s@gmail.com
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بررسی معانی نماز و اضطراب در متون اسلامی و روانشناسی و اثرات نماز در کاهش 

 اضطراب
، سید محمدرضا تقوی*فاطمه فعال

 چکیده 
است كه آيا نماز نقشي در هدف از پژوهش حاضر بررسي معنای نماز و اضطراب در منابع اسلامي و پاسخ به اين سوال 

پرداخته شده و  (روايات و آيات) اسلامي منابع ديدگاه از معنای اضطراب بررسي حاضر، پژوهش از هدف كاهش اضطراب دارد؟
 شد استفاده كيفي روش از پژوهش، هدف به دستيابي منظور به. است همچنين اثرات نماز بر روی اضطراب مورد مطالعه قرار گرفته

-تفسيری رويكرد كاوی،داده روش و است شده استفاده مدارک و اسناد بررسي از يابيداده روش در و است پيدايشي ح،طر نوع كه
( روانشناسي و ديني) متخصصان نظر و مميزی مسير ساخت از سنجي، اعتبار در و باشدمي تفسير سطح بالاترين كه است تجريدی
 تحقيقات با هايافته آمده است و اين دست به اسلامي منابع در و اثرات آن اضطراب و نماز تعاريف نهايت در. شد استفاده

. هستند نتايج در مشابهت از حاكي هابررسي گرفت، قرار مقايسه مورد آمده دست به هایمولفه با مرتبط روانشناسي

 : نماز، اضطراب، منابع اسلامي، آيات، روايات، كاهش اضطرابکلید واژه ها

* fatemeh.faal@gmail.com
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ازاد کرمانشاه دانشگاه نماز خوان و غیر نماز خوان دانشجويانمقايسه صبر در 
 ، ادريس اعظمی*گلاره جلیلی

كارشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد كرمانشاه.ايران
 ه.ايرانيني دانشگاه آزاد كرمانشاكارشناس ارشد روانشناسي بال

چکیده
نوع از پژوهش طرح صورت گرفته است،نمازخوان و غير نماز خوان   افراد در صبر مقايسه حاضر به منظور پژوهش

نفر پسر و  01نفر) 110نمونة انتخاب شده شامل دانشجويان دانشگاه آزاد كرمانشاه بود.  كليه آماری جامعه .بود ای مقايسه-علي
مطالعه  نفر دختر( از دانشجويان دانشگاه مذكور بودندكه به شيوۀ تصادفي ساده از بين افراد در دسترس و داوطلب شركت در 99

، استفاده شد SPSS 10 افزار نرم ازبرای دو گروه مستقل و  test-tروش آماری انتخاب شدند. برای تجزيه و تحليل داده ها از
افرادی كه فريضه نماز را به جا مي آوردند و گروه دوم گروهي كه فريضه  اول گروه: بود گروه دو شامل تحقيق اين آماری نمونه

بين  افته های پژوهش نشان داد كهي ( استفاده شد،00صبر )خرمائي و همكاران، نماز را به جا نمي آوردند.در اين پژوهش از ابزار
و  تفاوت معنادار وجود دارد آورند جوياني كه اين فريضه را به جا نميآورند با دانش دانشجوياني كه فريضة نماز را به جا ميصبر 

ميانگين صبر در افراد نماز خوان بيش از افراد غير نمازخوان است.

صبر، نماز، دانشجو ها:کلیدواژه

* Gelare.jalili@gmail.com
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بررسی رابطه نماز با سلامت روان نوجوانان و جوانان شهر تهران
 *حسن وخشور

چکیده
، نيايش و مناجات در فرهنگ غني اسلام ذكر محسوب مي شود و برابر آيات و روايات از كار به عنوان  نماز، دعا

الَّذينَ آمَنُوا وَ تَطمَْئِنُّ قلُُوبهُُمْ بِذكِْرِ اللَّهِ أَلا بِذكِْرِ اللَّهِ تطَْمَئِنُّ يك سير حمايتي انسان را در برابر مسائل و بلايا حفظ مي نمايد .
گيرد، آگاه باشيد كه تنها با ياد خدا آنها كسانى هستند كه ايمان آورده و دلهايشان به ياد خدا آرامش مى(. 04 –)رعد  الْقُلُوبُ

مقايسه  –هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه نماز و سلامت روان مي باشد.مطالعه حاضر  روش  علّي .كنددلها آرامش پيدا مى
واني  دو گروه از نوجوانان و جواناني كه نماز مي خوانند و آنهايي كه نماز نمي ای است كه در آن ويژگيهای شخصيتي و ر

نفر دانشجويان 066نفر از بين دانش آموزان دروه دبيرستان و 066خوانند مورد مقايسه قرار گرفته است  نمونه پژوهش تعداد
را تكميل   scl06نامه سلامت روان دانشگاه فرهنگيان به شيوه نمونه گيری تصادفي در دسترس انتخاب شدند و پرسش

نشان داد كه در گروه دانش آموزان، بين مقياسهای  scl06 نمودند. تجزيه تحليل آماری و مقايسه ميانگينهای مقياسهای
پرخاشگری و اضطراب و در گروه دانشجويان، مقياسهای پرخاشگری،اضطراب،افسردگي و حساسيت بين فردی از نظر آماری 

(وجود دارد كه سطح سلامت روان در گروه نماز خوان بالاتر مي باشد. جنسيت رابطه ی معناداری را p≤6,61) تفاوت معناداری
نشان نداد. بنابراين شناسائي و مداخلات و برنامه ريزی مناسب در ارتباط با موضوع نماز و سلامت روان جامعه يك ضرورت 

 است.

،نوجوان، جواننماز،سلامت روانها:کلید واژه

* hvakhshour@yahoo.com
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بررسی تاثیر نماز بر سلامت روان دانشجويان دانشگاه ارومیه
 *۹اسماعیل سلیمانی

 .ايران غربي، آذربايجان اروميه، دانشگاه تربيتي، علوم گروه شناسي، روان استاديار 1

 چکیده
برای نيل به اين هدف هدف از پژوهش حاضر بررسي تاثير نماز بر ابعاد سلامت روان دانشجويان دانشگاه اروميه بود. 

مقايسه ايي از نوع مقطعي  -سلامت روان نمازگزاران با غيرنمازگران مورد مقايسه قرار گرفت.روش پژوهش مطالعه حاضر علي
نمازگزار  06بودند كه  1009-09ی آماری پژوهش حاضر كليه دانشجويان دانشگاه اروميه در سالتحصيلي مقايسه ايي بود. جامعه

نفر از افراد غيرنمازگزار  06گيری در دسترس انتخاب شدند و با ی نمونهننده به نمازخانه دانشكده ادبيات به شيوهثابت مراجعه ك
ها از ی سلامت روان با چهار بعد را تكميل نمودند. به منظور تجزيه و تحليل دادهمورد همتاسازی قرار گرفتند. دو گروه پرسشنامه

ندمتغيره استفاده شد. نتايج نشان داد كه تفاوت معناداری بين دو گروه در دو بعد از ابعاد سلامت تحليل وارياند تحليل وارياند چ
روان وجود دارد به طوری كه ميانگين نمرات نمازگران در افسردگي و اضطراب پايين تر از گروه مورد مقايسه بود اما تفاوتي در بعد 

براساس نتايج بدست آمده از مطالعه حاضر مي توان گفت بعد معنوی  نيامد.شكايت جسماني و اختلال در كاركرد اجتماعي بدست 
روی سلامت روان افراد موثر بوده و پيشنهاد مي گردد برای ارتقای سلامت روان در كنار ساير مداخلات روانشناختي به آموزش 

 های معنوی نيز توجه گردد.

نماز، سلامت روان، دانشجويان ها:کلیدواژه

* E.soleimani@urmia.ac.ir
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تاثیر روزه داری بر ابعاد سلامت روان دانشجويان دانشگاه ارومیه
 *۹اسماعیل سلیمانی

 .ايران غربي، آذربايجان اروميه، دانشگاه تربيتي، علوم گروه شناسي، روان استاديار 1

 چکیده
ی نيل به اين هدف هدف از پژوهش حاضر بررسي تاثير روزه داری بر سلامت روان دانشجويان دانشگاه اروميه بود. برا

مقايسه  -سلامت روان روزه داران و غيرروزه داران ماه مبارک رمضان مورد مقايسه قرار گرفت.روش پژوهش مطالعه حاضر علي
بودند  1009-09ی آماری پژوهش حاضر كليه دانشجويان دانشگاه اروميه در سالتحصيلي ايي از نوع مقطعي مقايسه ايي بود. جامعه

نفر از افراد غيرروزه دار مورد همتاسازی قرار  96نمونه گيری در دسترس انتخاب شدند و با  دانشكده ادبيات به شيوه روزه دار 96كه 
ی سلامت روان با چهار بعد را تكميل نمودند. به منظور تجزيه و تحليل داده ها از تحليل وارياند گرفتند. دو گروه پرسشنامه

شد. نتايج نشان داد كه تفاوت معناداری بين دو گروه در دو بعد از ابعاد سلامت روان وجود دارد تحليل وارياند چندمتغيره استفاده 
به طوری كه ميانگين نمرات روزه داران در شكايات جسماني، افسردگي و اضطراب پايين تر از گروه مورد مقايسه بود اما تفاوتي در 

تايج بدست آمده از مطالعه حاضر مي توان گفت روزه داری ضمن كاهش براساس ن بعد اختلال در كاركرد اجتماعي بدست نيامد.
افسردگي و اضطراب باعث كاهش شكايات جسماني مي شود.

 روزه داری، سلامت روان، دانشجويان ها:کلیدواژه

* E.soleimani@urmia.ac.ir
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طلاق آستانه در  زنانکیفیت زندگی  بر دعا و نماز تاثیر
۰ی، فرناز کشاورزی ارشد*۹مهین حاتم وند

 كارشناس ارشد روانشناسي باليني 1
دكتری روانشناسي باليني و عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزی.تهران.ايران 0

 چکیده
. روش تحقيق است ميزان اثر بخشي نماز و دعا بر كيفيت زندگي در زنان در آستانه طلاقبررسي هدف پژوهش حاضر 

ساله در آستانه طلاق در  96تا  06زنان جامعه شامل   .بود زماشي با طرح پيش و پد آزمون با گروه گواهنوع نيمه آ از پژوهش اين
نفر  06سال از تشكيل زندگي زناشويي آنها گذشته باشد. از بين خانم های داوطلب  9در شهر تهران بود كه حداكثر  1009سال 

ه شدند. برای سنجش كيفيت زندگي ، از پرسشنامه ی مربوطه استفاده بطور در دسترس بعنوان آزمودني های اين پژوهش برگزيد
 علوم  دانشگاه سرطان  تحقيقات مركز 1000 اكبری. لطفي ،فرح وزيری همچنين از پروتكل جلسات معنوی درماني )شهرامشد. 

آزمون بود كه آزمودني ها در اين پژوهش استفاده شد. پژوهش دارای دو مرحله پيش آزمون و پد تاحدی بهشتي(  شهيد  پزشكي
برای بررسي فرضيه اصلي پژوهش از آزمون آماری پارامتريك تحليل دقيقه ای شركت كردند،  99جلسه  0طبق اين پروتكل در 

بطور   مداخله مبتني بر نماز و دعا بر كيفيت زندگي در زنان آستانه طلاقكووارياند استفاده شد. نتيجه پژوهش نشان داد كه 
ير داشت.معنادارتاث

اثربخشي نماز و دعا، ، كيفيت زندگي، زنان در آستانه طلاقها: کلید واژه

* leilasalah646@yahoo.com
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 بررسی تأثیر نماز خواندن بر بهداشت روانی دانشجويان
 *محمد علی توکلی

كارشناسي ارشد روانشناسي باليني عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آبادان

 چکیده 
يني مسلمانان بر تمامي سطوح زندگي انسان مي دين در بهداشت رواني مؤثر است و نماز به عنوان يكي از تكاليف د

تواند تأثيرگذار باشد.هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير پايبندی به نماز خواندن در وضعيت بهداشت رواني دانشجويان دانشگاه آزاد 
ورت نمونه گيری مرد ( بص196زن ،196نفر از دانشجويان ) 066توصيفي  –اسلامي واحد آبادان بوده است . در اين بررسي مقطعي 

مورد ارزيابي قرار گرفتند. داده های جمع آوری شده   GHQ=04خوشه ای انتخاب شدند و با استفاده از پرسشنامه سلامت عمومي 

مورد تحليل قرار گرفتند.نتايج اين پژوهش بيانگر اين است  SPSSو با استفاده از نرم افزار  tبا كمك آمارهای توصيفي ،و آزمون 
ان پايبند به نماز نسبت به دانشجويان نا پايبند به نماز علايم جسماني ،اضطراب و افسردگي كمتری نشان مي دهند كه دانشجوي

ولي در عملكرد اجتماعي تفاوت معني داری بين دو گروه مشاهده نشد . همچنين دانشجويان پايبند به نماز خواندن از بهداشت 

( .از يافته های فوق مي توان نتيجه گرفت كه با  p≤ 661/6به نماز برخوردار بودند )رواني بهتری نسبت به دانشجويان نا پايبند 
توجه به تأثير مذهب ونماز بروضعيت بهداشت رواني، مراكز آموزشي مي توانند با اجرای برنامه های آموزشي برای دانشجويان و 

 ر باشند .   تأكيد بر اهميت نماز در ارتقاء سلامت جسماني و رواني دانشجويان مؤث

  : نماز خواندن ، بهداشت رواني ، اضطراب ، افسردگي ، عملكرد اجتماعيها کلیدواژه

*matavakoli34@gmail.com
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پرورش فرهنگ نماز در استحکام روابط خانواده متعالی
 *فاطمه نصرتی

 استاديار دانشگاه تهران.تهران.ايران

 چکیده
باشد. در راستای رسيدن به هدف مينواده متعالي فرهنگ نماز در استحكام روابط خا پرورش دف از پژوهش حاضره

رود و ارتباط و تعامل شمار ميعنوان عاملي موثر در تحول معنوی افراد بهخانواده به شناسي،های روانمذكور با استفاده از يافته
مذهبي و معنوی در  اين تحول تحت تاثير الگوهایخانوادگي بين والدين و فرزندان نقش مهمي در اين تحول معنوی دارد. 

های های مذهبي در خانواده و انجام مناسك مذهبي، نقش موثر والدين و خواهر و برادر و استفاده از روشها، نقل روايتخانواده
نظريه رفتارگرايي از قبيل تقويت تفكيكي رفتارها، تقويت تفكيكي رفتارهای جستجوی قرب و نزديكي به خدا،  تقويت تفكيكي 

های زباني برای دهي ارتباط با خدا، تقويت تفكيكي رفتارهای رقيب در نماز، استفاده از واسطهاط با خدا در نماز،  شكلتعميق ارتب
بر نقش والدين در باشد. در نهايت، علاوهدروني كردن ارتباط با خدا و ذكر، نماز و نيايش و استفاده از تصويرسازی ذهني در نماز مي

های تربيتي آنان و ن به دلبستگي صورت ازلي نسبت به خدا لازم است به نقش الگو بودن والدين، سبكايجاد دلبستگي و رنگ زد
 های تربيتي و تقويتي و تنبيهي و مديريت رفتار آنان در خانواده نيز اشاره شود. روش

های تربيتي.فرهنگ نماز، خانواده متعالي، تقويت تفكيكي، كيفيت دلبستگي، سبكها: کلیدواژه

* fnosrati@ut.ac.ir

mailto:fnosrati@ut.ac.ir
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پرورش، گسترش و تعمیق فرهنگ نماز در دانشجويان
 *فاطمه نصرتی

 استاديار دانشگاه تهران.تهران.ايران

 چکیده
باشد. در راستای رسيدن به هدف ميپرورش، گسترش و تعميق فرهنگ نماز در دانشجويان هدف از پژوهش حاضر 

های از طريق تنظيم محرک دهنده برای برگزاری نماز و ارتباط با خدامحيط سرنخايجاد  شناسي،های روانمذكور با استفاده از يافته
شود. همچنين برای نماز نظام پيامدی در نظر گرفته شد های بيروني و تنظيم محيط توسط ديگران فراهم ميدروني، تنظيم محرک

ها و فشارهای زندگي يامدهای مثبت چون كاهش ناراحتيتوان نام برد: الف( پاز جمله پيامدهای كارآمدی كه برای رفتار نماز ميكه 
باشد. سپد از نماز و نيايش دهندۀ رشد و بالندگي در افراد مياز طريق ايجاد پايگاه امن و پناهگاه مطمئن و ب( پيامدهای افزايش

ت و معماهای زندگي ياد شد. در ای برای آنان در مقابل مشكلاگيری هويت نوجوانان و مهارت مقابلهای برای شكلعنوان واسطهبه
ادامه به عوامل محيطي و اجتماعي مناسب برای تقويت فرهنگ نماز در بين دانشجويان اشاره شدكه اين عوامل شامل: محيط 

مرشدان، دوستان و رهبران مذهبي و ساير مناسب خوابگاهها، اخلاق و منش اسلامي كاركنان، اساتيد و اعضای هيات علمي، 
های مذهبي توسط اساتيد و دانشجويان و از همه ها، نوشتن سفرنامههای دانشجويي، ژرنال كلابتشكلات از قبيل انجمنابزارها و 

باشند. در نهايت به فوايد نماز از قبيل شناخت خويشتن، ايجاد گفتمان يا ديالوگ دوطرفه با خداوند و مهمتر معنويت در عمل مي
های روحي و معنوی اشاره هايي از ناخودآگاه جمعي، عامل اساسي بازدارنده از بيماریشدن بخش بنده، همدلي عارفانه با خدا، روشن

عنوان عامل درمان، پيشگيری و ارتقادهنده سلامت رواني و معنوی نقش اساسي را در سلامت جسم و روان و معنويت شد و نماز به
 كند.بازی مي

سلامت جسم، سلامت روان و معنويت.نظام پايشي، نماز، دانشجويان، ها: کلیدواژه

* fnosrati@ut.ac.ir

mailto:fnosrati@ut.ac.ir
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رابطه نماز با بهزيستی روانی در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه
۹، پريسا آجیلیان۰، حسین عزيزی*۹زهرا عزيزی

 كارشناس ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران. 1
 مي، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران.كارشناس ارشد روانشناسي عمو 0
 كارشناس ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران. 0

 چکیده
 ؛در ميان عبادات نماز از جايگاه ويژه ای برخوردار است . باوجود تحقيقات گوناگوني كه در مورد آن انجام گرفته است

امروزه بر از طرفي  درباره ی آن برانگيخته است ران علاقه مند را به بحث و تحليل و تفسيرعميق آن همواره پژوهشگ زوايای
جسماني و عاطفي در گرو معنويت و دين نهفته است. وقوف خاشعانه وخاضعانه  -همگان روشن است كه تأمين نيازهای رواني

وانى و سلامت  ه حد صفاى روحى و آرامش قلبى، امنيترانسان در نماز، در برابر خداوند متعال به او نيرويى معنوى مى بخشد ك
محمد صلوات ا   كه سمبل پايبندی به اسلام است و در احادث منسوب به حضرت جسمي و روانى را در او پديد مى آورد. نماز

بررسي رابطه نماز  اين پژوهش با هدف معرفي ميشود.  فحشا و منكر از روشني چشم و ستون دين و درآيات قران عامل بازدارنده 
 –كاربردی نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه صورت گرفت و پژوهشي  166و سلامت بهزيستي رواني در بين 

تحليلي است. در روش آماری استنباطي به منظور تعيين اثر هر يك از متغيرهای مستقل بر -. روش مطالعه توصيفياستتوسعه ای 
پيرسون و رگرسيون گام به گام استفاده شده است. نتايج تجزيه و تحليل وبررسي فرضيات نشانگر  از آزمون همبستگيمتغير وابسته 

روانشناختي در ابعاد مختلف در ميان  اين امر بود كه كليه فرضيات مورد اثبات قرار گرفتند و بهبود نمازگزاری سبب بهبود بهزيستي
تسلط بر محيط دارای بالاترين ميزان معناداری بوده يعني اينكه دانشجويان بر اساس  گزينهدانشجويان بوده است و در اين ميان 

اند. در اين ميان خودمختاری دارای كمترين ميزان معناداری بوده است كه اين امر بوده نماز خود دارای تسلط بيشتری بر محيط
نماز سبب افزايش خودمختاری مي باشد كه اين امر نيازمند  تفريط در آن مناسب نمي باشد و دارای دو وجهه بوده كه افراط و

 .بررسي و تجزيه و تحليل بيشترمي باشد

: نماز، بهزيستي رواني، دانشجويان، كرمانشاه کلیدواژه ها

* azizih4636@gmail.com
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دانشجويان در خدا با ارتباط میزان بر عبادی اعمال انجام و نماز به والدين پايبندی تاثیر
۹، زهرا نقش۰هاشمی ، زهرا*۹سارا حیدری

كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه الزهرا.تهران.ايران 1
 استاديار گروه روانشناسي تربيتي دانشگاه الزهرا.تهران.ايران ۰

 استاديار دانشگاه تهران.تهران.ايران ۹

 چکیده
اور های ديني در فرزندان دارد. خانواده به عنوان مهم ترين نهاد اجتماعي، نقش بسزايي در شكل گيری و تقويت ب

دانشجويان مي  در خدا با ارتباط ميزان بر عبادی اعمال انجام و نماز به والدين پايبندی هدف پژوهش حاضر بررسي تاثير
باشد. جامعه آماری پژوهش، دانشجويان دختر دانشگاه های دولتي شهر تهران و والدين آن ها مي باشد كه نمونه ای به 

ر از ميان آن ها به روش نمونه گيری در دسترس انتخاب شده اند. دانشجويان به پرسشنامه عقلانيت ديني نف149تعداد 
( پاسخ داده اند. پرسشنامه های مورد 1044( و والدين آن ها به پرسشنامه دينداری )خداياری فرد، 1044)ميردركوندی، 

 پايبندی كه مي دهد نشان رگرسيون از حاصل هستند. نتايجاستفاده در اين پژوهش، از روايي و پايايي مناسب برخوردار 
دارد؛ به اين  خداوند با ارتباط در را دانشجويان ارتباط  كنندگي بيني پيش قدرت ديني اعمال و نماز برپايي به پدران و مادران

ن ارتباط با خدا در فرزندان دارد. معنا كه تقيد هر بيشتر والدين به برپايي نماز و انجام اعمال عبادی،  تاثير مستقيم بر ميزا
 .باشد مي قوی تر مادران كنندگي بيني پيش نقش  بتا، ضرايب  به توجه با همچنين

:عبادت، خانواده، باور ديني، تقيدهاکلیدواژه

* s.heidary.s@gmail.com
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نگر و  قطعی تفکر و معنوی هوش پیش بینی سطح خوش بینی بیماران ام اس بر اساس

 مقايسه آن با افراد عادی
۰، نسرين باقری۹ *شهربانو گودرزی

دانشجوی دكتری روانشناسي كودكان استثنايي.دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات.تهران.ايران 1
 مي واحد رودهن.تهران.ايرانعضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلا 0

 چکیده 
نگر و مقايسه آن با افراد  قطعي تفكر و معنوی هوش هدف اين مطالعه بررسي رابطه بين خوش بيني بيماران ام اس با 

عادی مي باشد و همچنيني پيش بيني ميزان خوش بيني آنها بر اساس دو متغير ديگر است. روش اين مطالعه همبستگي است. 

 MS مراكز و ها انجمن در كه 09 سال در( MS)اسكلروزيد  مالتيپل به مبتلا بيماران كليه پژوهش شامل  اين در اریجامعه آم

نفر انتخاب  066ای  مرحله چند ای خوشه تصادفي گيری نمونه روش با MS به مبتلا جهت نمونه بيماران . داشتند پرونده تهران
بيماران ام اس  انتخاب شدند. جهت جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه های شدند و  افراد سالم به صورت همتاسازی با 

و  پرسشنامه  0664كينگ   معنوی هوش پرسشنامه ، (  1049)  كارور و خوش بيني شيير  دموگرافيك، پرسشنامه خصوصيات

فته ها نشان داد كه بين خوش به كار گرفته شد. يا SPSS-10استفاده شد. جهت تحليل داده ها    0669تفكر قطعي نگر يونسي 
درصد از وارياند متغير خوش  0/16 بيني ، هوش معنوی و تفكر قطعي نگر هر دو گروه رابطه معناداری وجود دارد. در افراد عادی 

ط درصد از وارياند متغير خوش بيني توس 0/0و در افراد بيمار نگر تبيين مي شود يهوش معنوی و تفكر قطع يرمتغ دو بيني توسط 
. ميزان خوش بيني انسان ها در بيماری های مزمن مي توان به نگر تبيين مي شود يهوش معنوی و تفكر قطع يرمتغ دو 

 فاكتورهای مختلف روانشناختي  از جمله هوش معنوی و انواع تفكر فرد وابسته باشد.

 خوش بيني، هوش معنوی، تفكر قطعي نگر، بيماران ام اس.  ها:کلیدواژه

* saragoudarzi0@gmail.com

mailto:saragoudarzi2@gmail.com
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فعال سازی رفتاری -رابطه تقید و پايبندی به نماز  با تاب آوری و بازداری 
۰، فرهاد چنگیزی۹*ناهید قنبريها

كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي 1
 ران.دكترای روان شناسي كودكان استثنايي دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات، تهران، اي ۰

 مقدمه و هدف
نيايش يكي از  و نماز. است خداوند و پاكي و تمرين وظيفه شناسي و سپاس به درگاه صميميت يكتاپرستي و زمزمه دلنشينزيباترين سرود نماز 

يش، پناه اگر عبادت را آميزه ای از پرستش، نيات و انسانها است چون درتمامي جوامع و زمانها نيايش وجود داشته اس فطری ويژگي های
جويي، رازگوئي، نيازخواهي و عشق بدانيم، نماز بالاترين مصداق آن است. نماز از مهمترين فرايض ديني و از ضروريات دين مقدس اسلام و 

دانگي انسان برای حفظ جاواست. همچنين  عبادت را راز خلقت انسان و در صدر برنامه های انبيا عنوان نمودهنيز  قرآن  .نقطه اوج عبادات است
برای رشد و شكوفايي استعدادهای انساني و تعالي جامعه به خدا نياز دارد. او  و پرورش استعداد های رواني به يك الگوی ابدی و ازلي نياز دارد

ن خويش اثر پذيرد و خود نيز در يك تعامل پيوسته با آنها بر محيط پيراموترديد، انسان درحيات اجتماعى خويش از عوامل متعددى تأثير مىبى
. حال از آنجا كه تاب آوری گيردهاى سنگين قرار مىافتد و تحت تأثير موجاى كه در درياى مواّج محيط، گاهى به تلاطم مىگذارد؛ به گونهمى

در تاب آوری ظرفيتي برای مقاومت و  هيجان و رفتار مفهوم سازی شده است بعنوان يكي از سازه های اصلي شخصيت برای فهم انگيزش،
به جهت آنكه يكي از زمينه های رشد تاب آوری اعتقادات مذهبي و انجام فعاليت های مذهبي مانند نماز  همچنين برابر استرس و فاجعه است.

 در اين روانشناسان هميشه سعي كرده اند كه اين قابليت انسان را برای سازگاری و غلبه بر خطر و سختي ها افزايش دهند.و نيايش است و 
  بازداری رفتاری افراد را مورد بررسي قرار دهيم. –بر آن شديم تا ارتباط تقيد به نماز با تاب آوری و سيستم فعال سازی  شپژوه

روش و ابزار ها 
نفر از دانشجويان يكي از دانشگاههای ارتش مستقر در تهران به روش نمونه گيری در دسترس انتخاب  016در مطالعه حاضر  

همبستگي است. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه های نگرش و التزام عملي به نماز انيسي  –نوع توصيفي شدند. پژوهش از 
( استفاده 1009وايت ) -فعال سازی رفتاری كارور -( و پرسشنامه بازداری1000(.پرسشنامه تاب آوری كلاهنن )1040و همكاران )

 ن و رگرسيون مورد تحليل قرار گرفت.شد. داده ها با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرم

يافته ها 
 فعال سازی رفتاری -همبستگی بین پايبندی به نماز با تاب آوری و بازداری -۹جدول 

سازی رفتاری -بازداری  تاب آوریمتغيير

**790/6**719/6پايبندی به نماز

*1000/6تاب آوری

1*000/6فعال سازی رفتاری

وجود دارد. p<.6669فعالسازی رفتاری رابطه مثبت معنادار در سطح  -بين پايبندی به نماز با تاب آوری و بازدارینتايج نشان داد 

* n0_ghanbariha@yahoo.com
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ـ  تحلیل رگرسیون متغییر پیش بینی کننده تاب آ]وری ۰جدول
BSEBBetatمتغيير

تقيد و پايبندی 
به نماز

404/6110/6997/7

760/6 96/6 770/6 704/17

(06 /6 = 0R09/019  =) 1،064(F 669/6P< ) 
نتايج تحليل رگرسيون نشان داد تقيد و پايبندی به نماز را مي توان به عنوان يك متغيير پيش بيني كننده برای تاب آوری در نظر 

گرفت.

 بحث و نتیجه گیری  
بازداری رفتاری بود. نتايج نشان داد كه بين  -ازیدر اين پژوهش كه هدف بررسي رابطه بين تقيد به نماز با تاب آوری و فعال س

پايبندی به نماز و تاب آوری و فعال سازی رفتاری رابطه مثبت معنادار وجود دارد و همچنين نتايج پايبندی به نماز را به عنوان 
با عمل به باورهای  متغيير پيش بيني كننده تاب آوری نشان مي دهد. تاب آوری يكي از ويژگيهای شخصيتي است كه مي تواند

(كه نشان 0619مذهبي كه يكي از شاخصهای آن در دين اسلام برپايي نماز است ارتباط داشته باشد با توجه به نظر راتر و بيگاني )
 آنجا از و دادند دين به علت ايجاد سامانه ای حمايتي مي تواند به عنوان منبع تاب آوری برای افراد در يك جامعه ديني عمل كند

تاب آوری   با افرادو  ( 0669 كيم، و سيم شاين،) گردد زندگي كيفيت به بخشيدن بهبود موجب تواند مي آوری تاب افزايش كه
 رنجبر،) باشند بيشتری داشته پذيری انعطاف و نشوند خم مشكلات بار زير و بيايند كنار توانند مي بهتر زندگي مشكلات بالاتر با
نماز به عنوان يك جنبه عملي از دين مي تواند نقش يك پايگاه امن در زندگي فرد را ايفا  حال (.1006 برماس، برجعلي، كاكاوند،

كند و به موجب آن ميزان تاب آوری و سازگاری و مقابله با استرسها و مشكلات روزمره را در فرد افزايش داده و در نهايت سبب 
فعال سازی رفتاری رابطه  -ن داد بين پايبندی به نماز با  بازداری بهبود بخشيدن به كيفيت زندگي مي شود. همچنين نتايج نشا

معنادار وجود دارد. فعال سازی رفتاری به محركهای شرطي پاداش و فقدان تنبيه پاسخ مي دهد. و بازداری رفتاری در مقابل نشانه 
بيان مي كند، فعاليت و افزايش حساسيت ( كه 0666های شرطي تنبيه و فقدان پاداش برانگيخته مي شود. با توجه به نظر گری )

اين سيستم موجب فراخواني هيجانات مثبت و رفتار روی آورد و اجتناب از تنبيه مي شود و از آنجا كه نماز و نيايش نوعي آرامش و 
نوان يك رفتار بازداری افراد در برابر نماز به ع –هيجان مثبت ايجاد مي كند مي توان چنين نتيجه گرفت كه  سيستم فعال سازی 

 لذت بخش و مشوق فعال مي شود.

فعال سازی رفتاری  –التزام عملي به نماز، تاب آوری، بازداری  ها:کلید واژه 
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در بین افراد بر  QEEGنماز و الکتروانسفالوگرافی: مقايسه امواج مغزی ثبت شده با 

*اساس اقامه نماز

۰، مصباح، نسرين ۹سمیعی سنجانی، منا

ارشناس ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه خوارزمي.كرج.ايرانك *1
كارشناس ارشد مشاوره، عضو هيات علمي گروه مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن.ايران 0

مقدمه و هدف
 سيستم با نآ ارتباط و معنويت و مذهبي تجارب  توضيح در سعي آن در كه است علوم اعصاب نوپا از ای رشتهرشته نوروتئولوژی 

 ارتباط اثبات جهت در و هستند انسان مغز با الهي و معنوی تجربيات روابط كشف پايه گذاران اين علم به دنبال دارد.  اعصاب
پيشرفت های اخير تصويربرداری های مغزی امكان بررسي برخي . وژی مغز انسان هستندفيزيول با معنوی و عرفاني تجربيات

ن اين حوزه را فراهم كرده است. مهمترين سوالات پژوهشگران نوروتئولوژی شامل موارد زير است:سوالات پيش روی پژوهشگرا
آيا درک معنوی جايگاه خاصي در مغز دارد؟ .1
آيا مذهب با پردازش های بيولوژی خاصي در مغز مرتبط است؟ .0
آيا رابطه ای بين مذهب و معنويت با اختلالات مغزی وجود دارد؟ .0

هدف بررسي تفاوت امواج مغزی افراد نمازخوان با افراد تارک نماز صورت گرفته است به دنبال بررسي بخشي پژوهش حاضر كه با 
از سوال دوم در حوزه نوروتئولوژی مي باشد. از آن جا كه پژوهش های زيادی ارتباط بين اختلالات روانشناختي و ناهماهنگي های 

پژوهش حاضر مي تواند به اين سوال نيز پاسخ دهد كه آيا معنويت سبب حفاظت در امواج مغزی را ثابت كرده اند، بنابراين نتيجه 
 برابر اختلالات رواني مي شود؟ 

الَّذينَ آمَنُوا وَ تَطمَئِنُّ قلُُوبهُمُ بذِكِرِ اللَّهِ ألَا بِذكِرِ اللَّهِ » كه مي فرمايند:  04با توجه به آيه شريف قرآن كريم در سوره مباركه رعد آيه 
ذكر و ياد خدا كه نمونه بارز آن در نماز های يوميه دين اسلام وجود دارد بايد سبب افزايش آرامش، كاهش « طمَئِنُّ القُلُوبُتَ

اضطراب ) مرتبط با موج آلفا پد سری( و كاهش احتمال ابتلا به افسردگي ) بالاند امواج آلفا، تتا و بتا در فرونتال راست و چپ( 
 شود.

ه شد پژوهش حاضر به وسيله ثبت امواج مغزی افراد نماز خوان و تارک نماز و مقايسه آن ها در چهار وضعيت نظر به آنچه گفت
مقايسه نسبت تفاوت آلفای پشت سر و جلوی سر )اضطراب(، و مقايسه نسبت تفاوت  سه موج آلفا، تتا و بتا در فرونتال راست با 

 اين افراد دارد.فرونتال چپ )افسردگي(، سعي در بررسي تفاوت مغز 

روش و ابزارها
ساله است. اين پژوهش، با توجه به ماهيت،  09تا  06پژوهش حاضر با هدف بررسي امواج مغزی افراد نماز خوان و تارک نماز 

شامل مراجعه كننده به مركز مشاوره دانشگاه اين پژوهش  یجامعه آمارهای ان از طرح های همبستگي است. هدف و فرضيه
پژوهش بصورت نمونه در دسترس انتخاب  نيشركت كنندگان در ا. بود (09,99)ميانگين  سال 09تا  06 يمقطع سن تهران در

بود. شركت  ضربه شديد به سر، تشنج، و ابتلا به اختلالات سايكوتيكپژوهش شامل عدم سابقه  نيشركت در ا ی. ملاک هاندشد
هر دو گروه پرسشنامه مذكور را  شدند. ميتقسنفره  19در دو گروه نماز  بر اساس اقامه يا عدم  اقامهپژوهش  نيكنندگان در ا

   تكميل نمودند و امواج مغزی ان ها از طريق الكتروانسفالوگرافي كمي ثبت شد.
صد از در 96 قرار داد. سهيها را مورد مقا استفاده شد تا بتوان گروهآزمون تي از  يپژوهش یپاسخ به سوال ها ايها  هيآزمون فرض یبرا

سال )  96/09سال و در گروه مداخله  96/09شركت كنندگان را زنان تشكيل داده اند. ميانگين سني شركت كنندگان در گروه كنترل 
 سال( بود. 99/09در مجموع 

 اين مقاله با همكاری مركز مشاوره دانشگاه تهران اجرا شده است.*
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 هايافته
يج بدست آمده محاسبه شد. بر اساس نتا zFبا آلفای جلوی سر zPبرای بررسي گروه ها از نظر اضطراب درصد تفاوت آلفای پشت سر 

تفاوت معناداری بين گروه نماز خوان و تارک نماز وجود دارد. بعبارت ديگر مغز افرادی كه نماز مي خوانند اضطراب كمتری نشان 
 ميدهد.

محاسبه شد. بر اساس نتايج  0F با فرونتال چپ 9Fبرای بررسي گروه ها از نظر افسردگي درصد تفاوت آلفا، بتا و تتای فرونتال راست
دست آمده تفاوت معناداری بين گروه نماز خوان و تارک نماز وجود ندارد. در بين افراد نماز خوان بر اساس پرسشنامه مذكور، ب

محاسبه گرديد. نتايج نشان داد افرادی كه در مولفه  9Fو راست  0F همبستگي چهار زيرمقياس با درصد تفاوت آلفای فرونتال چپ 
از و اثربخشي نماز در زندگي فردی و اجتماعي نمرات بالاتری گرفتند، درصد تفاوت آلفای فرونتال های مراقبت و حضور قلب در نم

در بقيه موارد )درصد تفاوت بتا  بود. يعني مغز آنان افسردگي كمتری را نشان ميداد.  0Fآنها بالاتر از آلفای فرونتال چپشان  9Fراست

( همبستگي معناداری در  0Fبا فرونتال چپ  9Fدرصد تفاوت تتای فرونتال راست  و همچنين  0Fبا فرونتال چپ   9Fفرونتال راست 
 زير مقياس ها مشاهده نشد.

، اختلالات مغزینوروتئولوژینماز، امواج مغزی، :هاکلیدواژه
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بررسی نقش نماز در بازدارندگی آسیب های اجتماعی از ديدگاه دانشجويان دانشگاه آزاد 

 احد اردبیلاسلامی و
۰، ماهرخ الهیاری ۹*ايران سلیمانی

 استاديار و عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل.ايران 1
دانشجوی دكتری الهيات و معارف اسلامي)فقه وحقوق(دانشگاه آزاد اسلامي واحد بابل.ايران0

 مقدمه و هدف
ژوهشگران ديني قرار گرفنه است مساله كمي اخلاص ؛ خمول فطرت؛ يكي از علل آسيب های اجتماعي كه امروزه  مورد توجه پ 

ضعف ايمان  در خانواده ها است. كه در اين ميان، مولفه تظاهر به نماز از جايگاه ويژه ای برخوردار است. بنابر اين هدف اصلي 
شهر اردبيل و متغيرهای مرتبط با آن بوده مطالعه حاضر دستيابي به ميزان تاثير نماز در ميان دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي در 

است.

 روش و ابزارها 
دانشجو ) دارای دختر و پسر( با روش نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند با  166برای رسيدن به اهداف مطالعه؛  

مع آوری اطلاعات نيز شامل توجه به ماهيت موضوع از روش تحقيق زمينه يابي و همبستگي استفاده شده است و ابزارهای ج
سوالي و پرسشنامه محقق ساخته بوده است. 97آزمون های زيگموند و اسنيت برای سنجش ايمان و اعتقاد و آزمون 

يافته ها
 01درصد؛ نقش دوستان  96نتايج مطالعه نشان مي دهد كه ميزان اعتقاد  والدين به نقش نماز در بازدارندگي آسيب های اجتماعي  

درصد  دانشجويان وجود دارد. 99؛ نقش افراد موثر در جامعه درصد

 بحث و نتیجه گیری
هدف اين مطالعه برسي نقش نماز در بازدارندگي آسيب های اجتماعي بود. با توجه با نتايج مطالعه حاضر، برخي از مولفه های 

مايل به ناز در بين جوانان مي باشد.نتايج اين الگوسازی نامناسب و عدم تطبيق واقعيت ها با حقيقت ها علل كاهش ايمان و ت
تحقيق نشان داد كه در ميان مولفه های علل بي رغبتي به نماز، عامل بيروني و نقش خانواده و اجتماع ، عامل شناختي همبستگي 

رغبتي، ضعف ايمان،  مثبت و معناداری با آسيب های اجتماعي دارد به طوری كه مي توان آن را اين گونه تبيين كرد كه افزايش بي
سستي در نماز منجر به ارتكاب انواع جرايم  و بيماری های روحي و رواني در بين جوانان گرديده است لذا ضروری است خانواده ها 

 در فرهنگي عقيدتي و نقش نمازهای نوين اطلاعات و ارتباطات در توسعه  تكنولوژیفضاهای مجازی و نقش  و مسئولان به 
افزايش  شنا شوند و با انتخاب الگوهای كارآمد و مخلص و با ايمان واقعي در منصب های حساس جامعه بتوانند باآ بخشي سعادت

و جوانان نسبت به پيوند دادن انسان محدود به مدبر نامحدود جهان و تاثير اين پيوند در درمان آسيب های آگاهي نوجوانان 
        نقش موثری داشته باشند. اجتماعي و ريشه كن ساختن گناه و تباهي و فساد

: نماز، انسان، آسيب اجتماعي، درمان هاکلید واژه

* i.soleimani.129@gmail.com
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 کاهش گرايش زوجین به طلاق در دانشجويانبررسی نقش تمايل به نماز در 
۱، فاطمه رضائی4، عفت ياسی۹، اسما گنجعلی۰، علی زارع مقدم۹*اعظم گمنام

 انآباد زير كوه، ايروپرورش شهرستان زيركوه، حاجيكارشناسي ارشد، روانشناسي تربيتي، آموزش 1
علمي دانشگاه آزاد اسلامي مركز نهبندان، نهبندان، ايرانسالان، مربي، عضو هيئتكارشناسي ارشد، آموزش بزرگ ۰

 كارشناسي ارشد، روانشناسي تربيتي، بيرجند، ايران ۹
 وپرورش شهرستان درميان، اسديه، ايرانكارشناسي ارشد، روانشناسي تربيتي، آموزش 9

 وپرورش شهرستان بيرجند، بيرجند، ايران، آموزشافزارنرم، مهندسي دانشجوی كارشناسي ارشد ۱

 مقدمه و هدف
هايي اين استحكام را تهديد اما در دهه اخير آسيب؛ است بوده خاصي برخوردار غنای و استحكام از همواره ما كشور در خانواده نهاد

ريزیبرنامه و شناخت به و خانواده باشد فرهنگي و اجتماعي هایبرخي ويژگي روشنگر تواندزمينه، مي اين كرده است. پژوهش در
جامعه در هر و بوده همراه نامطلوبي عوارض با عموماً خانواده گسيختگيمنجر شود. ازهم خانواده نهاد استحكام و برای حفظ، ثبات

دارد،  اجتماعي ابعاد مخربي در ثارآ كه «طلاق»عنوان  تحت آسيبي .شوديمخانواده جستجو  برای استحكام همواره سازوكارهايي
های برای كاهش و كنترل دارد. پژوهشزيربرنامهشود. اين آسيب نياز به بسياری برای مي اجتماعي هایناهنجاری ايجاد موجب
د. امروزباش نماز نكردن اقامه و ديني فرايض از دوری باخدا، انسان ارتباط بودن ضعيف در توانديم طلاق ريشه دادند كه نشان
نشاط و طراوت احساس به منجر و كندمي رفع را اضطراب و افسردگي قوی ايمان و نماز دعا، كه انددريافته از روانشناسان بسياری

حليراه عنوانبه در كاهش آن، نقش نماز و بررسي رابطه بين گرايش به طلاق پژوهش باهدف شود. اينمي انسان وجود همه در
 انجام شد. آسيب نياز ا ممانعت در

 روش و ابزارها
دانشكده  متأهل دانشجويان كليه آماری جامعهو كاربردی است.  نگرگذشتهی هاپژوهشو از نوع  همبستگي-توصيفي طرح پژوهش

تحصيلي كارشناسي و  مقاطع در 1009-00تحصيلي  سال در تحصيل به بيرجند مشغول دانشگاه علوم تربيتي و روانشناسي
ميل به طلاق  پرسشنامه ها با استفاده ازنفری با روش تصادفي ساده انتخاب شد. داده 166رشد و دكترا است. نمونه كارشناسي ا

-انيسي، نويدی و حسيني( و پرسشنامه تمايل نگرش و التزام عملي به نماز 01/6( با آلفای كرونباخ )1040روزلت، جانسون و مورو )

تك  tی همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون و هاآزمونبا  هادادهآوری شد. ( جمع00/6باخ )( با آلفای كرون1044نژاد نصرآبادی )
 ای استفاده تحليل شد.نمونه

 هايافته
( بوده 00( كمتر از ميانگين آزمون )90/07ها در گرايش به طلاق )ای نشان داد كه ميانگين نمره آزمودنيتك نمونه tنتايج آزمون 

( بيشتر از ميانگين آزمون 11/191) ها در تمايل به نمازمعنادار بود. همچنين ميانگين نمره آزمودني 661/6 و اين تفاوت در سطح
بين تمايل به نماز و  نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كهدار است. معني 661/6( بوده است و در تفاوت سطح 166)

ی (. همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه مؤلفهr، 61/6>p=-00/6) گرايش به طلاق رابطه معنادار منفي وجود دارد
 بيني كند.تواند به شكل معناداری گرايش به طلاق را در بين زوجين پيش( مي-909/6اهتمام و التزام جدی فرد برای انجام نماز )

* it0061@yahoo.com
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 گیریبحث و نتیجه
ميان ایرابطه دهندهنشان كه عبادتي است نماز؛ جين به طلاق باشدتواند عاملي مهمي در كاهش گرايش زوگرايش به نماز مي

ها و آورد و توان تحمل سختيمي پديد او در را قلبي كه آرامش بخشدمي معنوی است؛ نماز به انسان نيرويي و پروردگار انسان
دنبال به افراد كه زماني ر بين زوجين است.اهتمام و التزام عملي به نماز، عامل پيشگيری از طلاق د كند.ناملايمات را فراهم مي

به رسيدن برای خود يابند،مي دست تعالي و كمال منبع با ارتباط برقراری از ناشي لذت احساس به نماز، مانند مذهبي اعمال انجام
 .كندميو دوری از منكرات   زيستن شايسته به ترغيب را آنان كه ایانگيزه باشند؛مي انگيزه دارای نيز كمال

 تمايل به نماز، گرايش به طلاق، دانشجويان ها:کلید واژه
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تبیین روانشناختی حالت خشوع و خضوع در نماز بر اساس ابعاد هوش معنوی
۹*سیده فاطمه حسینی حسین آباد

 .ايراندانشجوی دكتری روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج 1

 دفمقدمه و ه
باشد. هوش قابل كنند كه دارای ابعاد جسماني، عقلاني، رواني، اجتماعي و معنوی ميروانشناسان انسان را ارگانيزمي تعريف مي

 و رفته فراتر خود، رامونيپ طيمح با فرد يشناخت و يكيزيف روابط  از یمعنو هوشتوجه ترين فعاليت قوای ذهني در انسان است. 
 تحت كه شوديم فرد تجارب و دادهايرو همه شامل دگاهيد نيا. گردديم خود يزندگ به فرد دگاهيد يلمتعا و یشهود طهيح وارد
 يشخص ارزش و معنا تجارب، مجدد ريتفس و يده چارچوب یبرا هوش نيا از توانديم فرد. اندگرفته قرار يكل نگاه كي ريتأث
 . كند استفاده یشتريب
از, سجود, بندگى و اطاعت, خم شردن برراى اظرهرار برندگى و اطاعت و يكى از فرايض دين رمراز در لرغت به معناى پرستش, نين

   .و عبادت مرخصوصى است كه مسلمانان پنج بار در شبانه روز به جا مى آورند
پرتو شناخت  حالت خشيت يكي از مقامات عرفاني، معنوی و اخلاقي است كه در قرآن كريم نيز جايگاه والا و ارزشمندی دارد، و در

 .عميق انسان از ذات باری تعالي و جلال و عظمت و هيبت خداوند به وجود مي آيد
هدف اين پژوهش تبيين روانشناختي نماز واقعي يعني نماز با حضور قلب كه با حد خشوع و خضوع تجربه مي گردد، با استفاده از 

 ابعاد هوش معنوی مي باشد.

 روش و ابزارها
منابع ديني و روانشناختي به روش كتابخانه ای است.روش پژوهش مطالعه 

 يافته ها
معنويت شامل يك احساس ارتباط يا اتصال شخصي با يك قدرت يا نيرو در عالم وجود كه فراسوی بافت كنوني هستي است 

گي فراتر از خود توصيف باشد. يك از ابعاد هوش معنوی بعد متعالي است كه آن را تجربه، آگاهي و درک يك بعد متعالي در زندمي
 كنند.مي

ناميده مي شود. تعالي به عنوان آگاهي متعالي مخصوصاً آگاهي از يك نفد متعالي يك عامل كليدی است كه هوش معنوی خلاق 
 تر از يك وجود الهي و يايك توانايي اصلي از هوش معنوی است و آن را توانايي پيش افتادن از جسم مادی و توسعه آگاهي عميق

 شود. نفد شخص تعريف مي
برخورداری از اين توانايي فرد را قادر مي سازد تا هنگام نماز در مقابل آن قدرت برتر به نشانه تعظيم و اقرار به نعمتهای او خشوع 

 نشان دهد. 

 نتیجه گیری
 بهره معنوی منابع از مسائل لح جهت و كرده تجربه را هوشياری اوج هایموقعيت برخوردارند، بالايي معنوی هوش از كه افرادی
 .ديد توانمي وضوح به آنان در را شناسيحق قبيل خشوع، از اخلاقي فضايل و برندمي

وجودی كه جدا از دنيای مادی است و در معرض محدوديت دنيای »يا « فراتر رفتن از تجارب معمولي و مادی انسان»تعالي به 
رخوردار از اين توانايي با اتصال به معبود يگانه خود فراتر از نمازی كه از روی عادت يا انجام اشاره دارد. افراد ب« گيردمادی قرار نمي

 تكليف حركت كرده و در مقابل خدای خود خشوع و خضوع نشان مي هند.

خشوع، نماز، هوش معنوی ها:کلیدواژه

* fatemehoseini08@yahoo.com
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نقش پايبندی به نماز و نگرش مذهبی در پیش بینی آسیب روانی در دانشجويان

۹، فريده کامران پور جهرمی۰رحیمی، چنگیز ۹*مريم چیت سازی

 كارشناسي ارشد روان شناسي باليني، كارشناس مركز مشاوره و روان درماني دانشگاه شيراز، ايران 1
دكتری روان شناسي باليني، عضو هيأت علمي دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه شيراز، ايران 0

 ره و روان درماني دانشگاه شيراز، ايرانكارشناسي ارشد مشاوره، معاون مركز مشاو 0

 مقدمه و هدف
پاره ای از آيات قرآن كريم و تحقيقات متعدد حاكي از آن است كه زندگي مذهبي به ويژه پايبندی به نماز و ذكر خداوند در روند 

وز برخي از اختلالات رفتاری در تأمين بهداشت رواني و آرامش فردی، اجتماعي و خانوادگي افراد تأثير دارد و سبب پيشگيری از بر
بدبينانه روان شناسان در سطح نظام های كلي به مذهب، از همان ابتدای شكل گيری روان شناسي  نگاه رغم بهافراد مي گردد. 

و  اهميتكاربردی تحقيقات در زمينه رابطه بين مذهب و سلامت روان اغلب بيانگر رابطه مثبت بين اين دومتغير بوده است. امروزه 
ديني در افراد  ايمان گسترش مؤثر، درمان لازمهتأثير باورهای ديني و مذهبي به قدری است كه به اعتقاد برخي از روان شناسان 

درمان جمله از ای مشاوره رويكردهای ديگر با مذهبي در روان درماني و در تلفيق های تكنيك و مفاهيم كاربرد شك است. بي
دقيق و  باب كاهش نشانه های بيماری جسمي و رواني افراد را فراهم سازد، مستلزم موشكافيوجودی به گونه ای كه اس های

پژوهش حاضر در پي پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا مي توان  بر اساس تحقيقات متعدد در اين حوزه است. در اين راستا 
ني را در دانشجويان اين قشر ارزشمند و آينده ساز را پيش پايبندی افراد به نماز و نگرش مذهبي، احتمال ابتلا به آسيب های روا

 بيني كرد. 

 روش و ابزارها
نفر به روش نمونه گيری تصادفي انتخاب  0909جامعه آماری تحقيق متشكل از كليه دانشجويان دانشگاه شيراز بود كه از بين آن 

ت روان دانشجويان را تكميل نمودند. داده ها با استفاده ( و مقياس ملي سلام1000شدند و پرسشنامه نگرش مذهبي خداياری فرد )
 از ضريب همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون خطي و تحليل وارياند يكطرفه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.

 يافته ها
نتايج حاصل از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون خطي نشان داد كه همبستگي منفي معناداری  

(، عواطف ديني r=-177/6و  P >661/6باور ديني )اعم از يب رواني و تمام ابعاد نگرش مذهبي در دانشجويان بين آس

(661/6< P  019/6و-=r( رفتار ديني ،)661/6< P  140/6و-=r( و وانمود اجتماعي )661/6< P  007/6و-=r .وجود دارد )
درصد وارياند آسيب رواني بودند. بررسي ضرايب بتا نيز حاكي از آن  7علاوه براين ابعاد نگرش مذهبي در مجموع قادر به تبيين 

بود كه از بين ابعاد مختلف نگرش مذهبي، بعد وانمود اجتماعي در پيش بيني آسيب رواني از توان پيش بيني كنندگي بالاتری 

(661/6< P  106/6و-=Beta.در مقايسه با ساير ابعاد برخوردار است ) 
تحليل وارياند يكطرفه نيز گويای اين مطلب بود كه از لحاظ ميزان آسيب رواني تفاوت معناداری  يافته های حاصل از

(61/6< P  406/9و=F بين دانشجوياني كه هميشه و يا اكثر اوقات نماز مي خوانند با دوگروه ديگر يعني دانشجوياني كه هرگز )
ه طوری كه دانشجوياني كه هميشه و يا اكثر اوقات نماز مي خوانند از نماز نمي خوانند و يا گاهي نماز مي خوانند وجود دارد، ب

ميزان پايين تری از آسيب رواني برخوردار بودند.
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 بحث و نتیجه گیری

در پاسخ به سؤال تحقيق، يافته های پژوهش حاكي از همبستگي منفي و معنادر بين ابعاد نگرش مذهبي و آسيب رواني و نيز پيش 
درصدآسيب رواني توسط ابعاد نگرش مذهبي بود. علاوه براين نتايج گويای ميانگين كمتر آسيب رواني در  7بيني وارياند 

دانشجوياني كه هميشه و يا اكثر اوقات نماز مي خوانند نسبت به ساير دانشجويان بود. در توجيه اين يافته ها همراستا با نتايج برخي 
و  مثبت تأثيرات مي تواند دارای مختلف دلايل بهكر مذهبي و تقيد به فرايض الهي از محققان مي توان بيان داشت كه داشتن تف

فراهم را بيني خوش و اميد سازد؛ مي زندگي فراهم برای معنايي باشد: مذهب افراد روان شناختي وضعيت بر مناسب پيامدهای
مثبتي  و منابع حمايتي قوی برای فرد اجتماعي احساس كنترل فرد بر حوادث فشارزا  را افزايش مي دهد و هنجارهای آورد؛ مي
بر اساس يافته های مجموع اين پيامدها در نهايت منجر به كاهش بروز مشكلات روان شناختي در افراد مي گردد.  كند، مي ايجاد

ار رواني با اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت از طريق اجرای آموزش های ديني مناسب و تأكيد بر مهارت های رويارويي با فش
 بهره گيری از پتانسيل مراكز مشاوره دانشجويي مي توان زمينه پيشگيری و درمان آشفتگي های رواني را فراهم نمود.

 پايبندی به نماز، نگرش مذهبي، آسيب رواني، دانشجويانکلیدواژه ها: 
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ش به خودکشی در نقش پايبندی به نماز و نگرش مذهبی در پیش بینی افسردگی و گراي

دانشجويان

۹، فريده کامران پور جهرمی۰، چنگیز رحیمی۹*مريم چیت سازی

 كارشناسي ارشد روان شناسي باليني، كارشناس مركز مشاوره و روان درماني دانشگاه شيراز، ايران 1
ز، ايراندكتری روان شناسي باليني، عضو هيأت علمي دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه شيرا 0

 كارشناسي ارشد مشاوره، معاون مركز مشاوره و روان درماني دانشگاه شيراز، ايران 0

 مقدمه و هدف
است، آشنانبودن دانشجويان با محيط دانشگاه، جدايي و دوری از خانواده،  دانشگاه به ورود نيجوا دوران مهم رويدادهای از يكي

نات و سازگاری با شرايط جديد، فشارهای رواني قابل توجهي را بر دانشجويانعدم علاقه به رشته تحصيلي، كافي نبودن امكا
تحميل مي كند به گونه ای كه گاه باعث بروز علايم افسردگي در آنان و در موارد شديد منجر به رفتارهای آسيب زا مانند 

روان شناختي دانشجويان و كاربرد خودكشي مي گردد. اين مسايل موجب گرديده است تا سنجش عوامل تأثيرگذار بر مشكلات 
روش های درماني متعدد به منظور كاهش مشكلات روان شناختي مانند افسردگي و افزايش بهزيستي روان شناختي آنان در دو 

بررسي نقش پايبندی دهه اخير مورد توجه و بررسي پژوهشگران و روان درمانگران قرار گيرد، بدين منظور تحقيق حاضر به دنبال 
 نماز و نگرش مذهبي در پيش بيني افسردگي و گرايش به خودكشي در دانشجويان است.به 

 روش و ابزارها
نفر به روش نمونه گيری تصادفي انتخاب شدند  0909جامعه آماری تحقيق شامل كليه دانشجويان دانشگاه شيراز بود، از اين جامعه 

ملي سلامت روان دانشجويان پاسخ دادند. جهت تجزيه و تحليل داده  ( و مقياس1000و به پرسشنامه نگرش مذهبي خداياری فرد )

 مستقل استفاده شد. t-testها از ضريب همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون خطي و 

 يافته ها
باور ديني، اعم از تحليل يافته ها نشان داد كه بين افسردگي و گرايش به خودكشي با تمام ابعاد نگرش مذهبي در دانشجويان 

( وجود دارد. علاوه براين ابعاد نگرش مذهبي P >661/6عواطف ديني، رفتار ديني و وانمود اجتماعي، همبستگي منفي معناداری )
 درصد وارياند گرايش به خودكشي در دانشجويان را پيش بيني مي كردند. 19درصد وارياند افسردگي و  16در كل 

( t=704/9و  P >661/6آن بود كه تفاوت معناداری از لحاظ ميانگين افسردگي )مستقل نيز حاكي از  t-testيافته های حاصل از 

( بين دانشجوياني كه هميشه و يا اكثر اوقات نماز مي خوانند با دانشجوياني كه t=010/9و  P >661/6و گرايش به خودكشي )
ي خوانند از ميانگين كمتری در افسردگي و هرگز نماز نمي خوانند وجود دارد و دانشجوياني كه هميشه و يا اكثر اوقات نماز م

گرايش به خودكشي برخوردار بودند.

 بحث ونتیجه گیری

نقش پايبندی به نماز و نگرش مذهبي در پيش بيني ميزان افسردگي و گرايش به خودكشي در مطالعه حاضر با هدف بررسي 
ستگي منفي و معنادار بين ابعاد نگرش مذهبي با دانشجويان انجام شده است. يافته های حاصل از تحقيق نشان دهنده همب

 19درصد وارياند افسردگي و  16افسردگي و گرايش به خودكشي بود. علاوه براين، ابعاد نگرش مذهبي در كل قادر به تبيين 
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تر درصد گرايش به خودكشي در دانشجويان بود. بررسي ميانگين افسردگي و گرايش به خودكشي نيز حاكي از درصد پايين 
 افسردگي و گرايش به خودكشي در دانشجويان پايبند به نماز نسبت به ساير دانشجويان بود.  

همسو با نظر برخي از محققان و روان شناسان مي توان چنين نتيجه گرفت كه مذهب و فرايض ديني با تأثير بر سبك زندگي و 
ي و معنوی و نيز خودنظم دهي فرد كمك كند و از اين چگونگي حل تعارضات مي تواند به وحدت يافتگي سازمان روان شناخت

يافته های اين پژوهش، ضرورت توجه جدی طريق بستر مناسبي جهت پالايش روان و ارتقاء سلامت رواني افراد فراهم مي گردد. 
روان دانشجويان از تر مسؤولان فرهنگي كشور به ويژه مسؤولان فرهنگي دانشگاه ها  را در زمينه تلاش برای ارتقاء سطح سلامت 

 طريق تقويت باورهای مذهبي آنان را نشان مي دهد.

 پايبندی به نماز، نگرش مذهبي، افسردگي، خودكشي، دانشجويانکلیدواژه ها: 
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رابطه پايبندی به نماز و نگرش مذهبی با سرسختی روان شناختی در دانشجويان
۹کامران پور جهرمی ، فريده۰، چنگیز رحیمی۹*مريم چیت سازی

 كارشناسي ارشد روان شناسي باليني، كارشناس مركز مشاوره و روان درماني دانشگاه شيراز، ايران 1
 دكتری روان شناسي باليني، عضو هيأت علمي دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه شيراز، ايران 0

 اني دانشگاه شيراز، ايرانكارشناسي ارشد مشاوره، معاون مركز مشاوره و روان درم 0

 مقدمه و هدف
كه در رويارويي با حوادث فشارزای زندگي به عنوان منبع  عاملي عنوان به شناختي روان سرسختي نقش بر محققان، اكثر امروزه

ه شرايط كنند. در اين ميان تأثير و نقش سرسختي روان شناختي در دانشجويان با توجه ب مي مقاومت و سپر عمل مي كند، تاكيد
انساني و اجتماعي روابط در زيادی تغييرات بروز با به دانشگاه خاص دوران دانشجويي از اهميت بسزايي برخوردار است، ورود

دروني  مقاومت منبع يك عنوان سرسختي روان شناختي به است، توام نگراني و فشار اغلب با كه شرايطي چنين است و در همراه
نمايد. پيامدهای مثبت اين  پيشگيری رواني در آنان و بدني های اختلال بروز از و داده كاهش را ترسمي تواند تأثيرات منفي اس

مؤلفه مهم شخصيت، برخي از روان شناسان را بر آن داشت تا به جستجوی عوامل تأثيرگذار و همبسته با اين سازه بپردازند. در اين 
به شمار مي روند كه با توجه به مكانيسم های مشابه با سرسختي مي توانند  راستا نقش مذهب و آموزه های ديني از جمله عواملي

در ارتقاء سلامت روان دانشجويان تأثير قابل توجهي داشته باشند و در صورت بررسي رابطه آن با سرسختي مي تواند به عنوان 
 رابطه تعيين هدف با تحقيق اينن مسأله، بخشي از آموزش مهارت سرسختي در دانشگاه ها گنجانده شود. با عنايت به اهميت اي

 پايبندی به نماز و نگرش مذهبي با سرسختي روان شناختي و نقش پيش بيني كننده آنها در دانشجويان دانشگاه شيراز انجام بين
.است شده

 روش و ابزارها
نه گيری تصادفي انتخاب و به پرسشنامه نفر به شيوه نمو 097بودند، از اين جامعه  كليه دانشجويان دانشگاه شيراز آمارى جامعه

( پاسخ 1077( و مقياس سرسختي روان شناختي كيامرثي، نجاريان و مهرابي زاده هنرمند )1000نگرش مذهبي خداياری فرد )

 و تجزيه موردمستقل  t-testضريب همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون خطي و  آمارى روش هاى از استفاده با ها دادند. داده
 .گرفت قرار يلتحل

 ها يافته
(، r=006/6و  P >661/6باور ديني )نتايج به دست آمده حاكي از همبستگي مثبت و معنادار بين تمام ابعاد نگرش مذهبي اعم از 

( با r=960/6و  P >661/6( و وانمود اجتماعي )r=099/6و  P >661/6(، رفتار ديني )r=969/6و  P >661/6عواطف ديني )
درصد وارياند سرسختي روان  01ناختي بود. علاوه برآن ابعاد نگرش مذهبي در مجموع قادر به پيش بيني سرسختي رون ش

شناختي بودند، بررسي ضرايب بتا نيز نشان داد كه كه از بين خرده مقياس های مختلف نگرش مذهبي، داشتن عواطف ديني از 

 ( برخوردار است.Beta=001/6و  P >661/6توان پيش بيني كنندگي بالاتری در مقايسه با ساير ابعاد )

( t= 909/0و P >661/6مستقل نيز گويای تفاوت معنادار از لحاظ ميزان سرسختي روان شناختي ) t-testبررسي نتايج حاصل از 
نشجويان بين دو گروه دانشجوياني كه هرگز نماز نمي خوانند و دانشجوياني كه اكثراوقات و يا هميشه نماز مي خوانند، بود و دا

 گروه دوم از ميانگين بالاتری در سرسختي روان شناختي برخوردار بودند.
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 بحث و نتیجه گیری

هدف از انجام اين مطالعه بررسي نقش پايبندی به نماز و نگرش مذهبي درپيش بيني ميزان سرسختي روان شناختي در دانشجويان 
درصد وارياند سرسختي  01عنادار ابعاد نگرش مذهبي و پيش بيني بود. يافته های به دست آمده حاكي از همبستگي مثبت و م

توسط اين دو مؤلفه بود. علاوه براين، ميزان سرسختي روان شناختي دانشجويان پايبند به خواندن نماز به طور معناداری بالاتر از 
 دانشجوياني بود كه هرگز نماز نمي خواندند. 

و بايدها اعتقادات، از ای مجموعه بعنوان و پايبندی به نماز از يك سو مذهب كلي طوره ب كه گفت توان مي نتايج اين تبيين در
قادر رفته و فرد را شماره بانسان  رواني های گاه تكيه مؤثرترين از مي تواند يافته تعميم و اختصاصي های ارزش نيز و نبايدها
ب باهدف قرار دادن باورهای فرد به اوكمك مي كند تا وقايع نمايد و از سوی ديگر مذه فراهم خود زندگي ي برایمعنايسازد تا 

منفي را به شيوه ای بهتر ارزيابي كرده و احساس كنترل بيشتری بر شرايط داشته باشند و در نهايت سبب افزايش ميزان سرسختي 
 روان شناختي در افراد گردد. 

ی دانشگاه ها مي بايست نسبت به طراحي و اجرای آموزه های بر اساس يافته های فوق به نظر مي رسد مراكز فرهنگي و مشاوره ا
ديني در كنار آموزش های مهارت های زندگي مانند مهارت سرسختي و تاب آوری اهتمام بيشتری به خرج دهند. بدون شك 

 راهم خواهد كرد.تحقق اين امر موجبات ارتقاء توانمندی های روان شناختي دانشجويان از جمله سرسختي روان شناختي آنان را ف

 پايبندی به نماز، نگرش مذهبي، سرسختي روان شناختي، دانشجويانکلیدواژه ها: 
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تهران شاهد دانشگاه دانشجويان در افسردگی میزان با نماز رابطه بررسی
۰هادوی اصغر ،۹* حشمتی محمدرضا

 شناسي جامعه ارشد كارشناس 1
 هران.ايرانشاهد.ت دانشگاه علمي هيئت عضو 0

 هدف و مقدمه
 است. شده گزارش %01 تا دانشجويان بين در آن شيوع و باشدمي بشری جوامع بيشتر در خلقي شايع اختلالات از يكي افسردگي
 بين ارتباط تعيين هدف با حاضر مطالعه است. نهفته دين و معنويت گرو در عاطفي و رواني نيازهای تأمين كه شده روشن امروزه

 است. هشد انجام  تهران شاهد  دانشگاه دانشجويان در نماز و افسردگي

 ابزارها و روش
 تصادفي روش به  كه شاهد دانشگاه در تحصيل به مشغول دانشجوی049روی بر 1009 سال در تحليلي -توصيفي مطالعه ينا

 بك افسردگي وآزمون نماز پاداری به با مرتبط مذهبي رفتارهای فردی، اطلاعات قسمتي سه پرسشنامه با شدند انتخاب ایسهميه

 سطح در رگرسيون و پيرسون همبستگي ضريب توصيفي آماری هایآزمون و SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده گرفت. صورت

  د.شدن تحليل و تجزيه >P 69/6 داریمعني

هايافته

 كه كساني خوانند، مي نماز مرتب و روز هر كه آنها ند،ا داشته نماز به نسبت  مثبت نگرش كه كساني در افسردگي نمره ميانگين

 به دهند مي اهميت ديني تكاليف  انجام و مساجد در نماز اوقات به كه كساني و است مذهبي فردی خود به نسبت آنها  نگرش

 داشت وجود داری يمعن رابطه افسردگي ميزان و نخواندن با خواندن نماز  بين البته .>P)6,69( است تر پايين معناداری طور

 .بود بيشتر  معناداری طور به آقايان به نسبت خانمها دربين نماز به نسبت گرايش همچنين

 گیرینتیجه و بحث
 پژوهشگران شود، مي افسردگي نمره ميانگين كاهش موجب كه مستحبات ساير به دادن اهميت و پژوهش نتايج به توجه با 

 اقامه و نماز فرهنگ ترويج به نسبت افسردگي رفع و كاهش در نماز روحي و جسمي فوايد از برخورداری برای كنند مي پيشنهاد
گيرد. انجام موثرتری اقدامات جامعه و دانشگاهها در نماز

  شاهد دانشگاه ،دانشجو افسردگي، نماز، : هاکلیدواژه

* rezaheshmaty@gmail.com
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واکاوی تأثیر نماز بر ابعاد سلامت
۰، مجتبی دلیر*۹محسن دلیر

دكتری مدرسي الهيات گرايش علوم قرآن و حديث، دانشگاه قمدانشجوی  1
 نور، تهرانشناسي و مدرس دانشگاه پيامدكتری تخصصي روان0

 مقدمه و هدف
ترين مسئله بشريت و نعمتي الهي است كه برای ارضای نيازهای اساسي و بهبود سلامتي، حقي بشری، هدفي اجتماعي، مهم

اند. با توجه به اينكه اسلام به و آن را حالتي از رفاه كامل جسمي، رواني و اجتماعي تعريف كرده كيفيت زندگي انسان حياتي بوده
ترين دين، افزون بر آخرت، دنيا و رسيدن به بهزيستي و زندگي طيبه انسان در دنيا را مدنظر دارد و از ديگر سو، نماز عنوان كامل
امه مداوم و روزانه آن تأكيد شده، هدف پژوهش حاضر بررسي آثار نماز بر ابعاد های اسلام است كه بر اقترين آموزهيكي از مهم

 های اسلامي است.سلامت، با تأكيد بر منابع و آموزه

 و ابزار روش
ها با آوری اطلاعات از روش اسنادی استفاده شده است. اطلاعات و دادهپژوهش حاضر از نوع مطالعات توصيفي است كه برای جمع

البلاغه، ديگر ر مستقيم و با استفاده از اسناد بايگاني شده، چه به صورت اسناد خصوصي يا ويراسته، افزون بر قرآن و نهجروش غي
های تخصصي و منابع دست اول اسلامي، روايي و فقهي، تفسيری علوم اسلامي، همچون قرآن كريم، كافي، بحارالانوار، كتاب

 . تهيه و تنظيم شده است.وسائل الشيعه، تفسير قرآن، عروه و..

 هايافته
مؤثر شمرده شده )برای مثال  -جسمي، رواني، اجتماعي و معنوی–های اسلامي نماز در ارتقای ابعاد چهارگانه سلامت در آموزه
همچون  های جسمي،گيری از بيماریكنند. نماز در پيش( كه تحقيقات ميداني نيز اين تأثير را تأييد مي1919 و رضي، 99البقرۀ/

های قلبي و مغزی و خطر مرگ در اثر جراحي باز قلب تأثير مثبت دارد)برای مثال حاج باقری و يميني، كاهش فشار خون، سكته
ها، از ابتلا به اختلالات رواني پيشگيری و برخي ( و با پديد آوردن توان و ظرفيت مقابله با مشكلات و سختي1000؛ رضيان، 1049

( و با تقويت نظام ارزشي مطلوب )برای مثال داوودی، 1006پور و همكاران، ؛ محتشمي1047رای مثال پناهي، از آنها را درمان )ب
، در سلامت [176؛ الأعراف/91؛ الحج/0-0؛ النمل/71؛ التوبة/0-9( و پديد آوردن هويت ويژه در نمازگزار )برای مثال الانفال/1040

 و بهداشت اثر گذار است.

 گیریبحث و نتیجه
های بود. بر اساس يافته -جسمي، رواني، اجتماعي و معنوی–گانه سلامت هدف اين مطالعه بررسي تأثير اقامه نماز بر ابعاد چهار

های تحقيقات ميداني نيز تحقق اين پژوهش حاضر، منابع وحياني بر تأثير مثبت اقامه نماز در ابعاد سلامت تأكيد دارند و يافته
گيری و كنند. توضيح اينكه اقامه نماز با پديد آوردن آرامش رواني، حد اجتماعي بودن، پيشران تأييد ميتأثيرات را در نمازگزا

، افزايش توانايي او در بهزيستي و و خودكشي، آماده سازی نمازگزار برای درمان درمان افسردگي، اندوه، از ميان بردن اضطراب
ی نمازگزار به رعايت شرايط نماز، تقويت نظام ارزشي مطلوب و هويت بخشي به او ها، ملزم سازظرفيت مقابله با مشكلات و سختي

 در محافظت از سلامت افراد تأثير مثبت دارد.

نماز، ابعاد سلامت، منابع اسلامي ها:کلیدواژه

*   Deleer.mohsen@gmail.com
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بررسى رابطه تقیدّ به نماز و آرامش روان در دانشجويان  دانشگاه آزاد کرمانشاه
۱، پگاه ملکی4، مهسا شايگان۹، زهرا حیدريان۰، اعظم سروری*۹وفه میر احمدیشک

 گروه روانشناسي، دانشكده ، علوم انساني، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران 1
 گروه روانشناسي، دانشكده ، علوم انساني، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران 0
 گروه روانشناسي، دانشكده ، علوم انساني، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران  0
 گروه روانشناسي، دانشكده ، علوم انساني، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران 9
 اسلامي، كرمانشاه، ايرانگروه روانشناسي، دانشكده ، علوم انساني، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد  9

 مقدمه و هدف
پذيرد و خود نيز در يك تعامل پيوسته با آنها بر محيط ترديد، انسان در حيات اجتماعى خويش از عوامل متعددى تأثير مىبى

گين قرار هاى سنافتد و تحت تأثير موجاى كه در درياى موّاج محيط، گاهى به تلاطم مىگذارد؛ به گونهپيرامون خويش اثر مى
رود؛ گاهى نگران و گردد يا به جلو مىكند، به عقب برمىايستد؛ گاه نظاره مىكند و گاهى از حركت باز مىگيرد؛ حركت مىمى

ملول است و آرامش قلبى ندارد و به آينده اميدوار نيست. گاهى نيز نورانى و با نشاط است و با اطمينان خاطر، وظايف انسانى خود را 
 دهد.انجام مى

بندى به نماز و سطح اضطراب را در ميان دانشجويان دانشگاه ازاد كرمانشاه ايم رابطه ميان پاىما نيز در اين پژوهش، كوشيده
هاى دينى شود؟ آيا رابطه انجام فريضهبررسى كنيم. آيا دقت در انجام اعمال دينى، سبب آرامش روانى بيشترى در جوانان مى

 طراب در دختران و پسران برابر است يا متفاوت؟ويژه نماز و كاهش اضبه
 بندى بيشتر افراد به آن كمك كند.تواند به ترويج نماز در جامعه و پاىها مىبررسى اين پرسش

بندى به نماز در دانشجويان  دختر و پسرسطح پاى -1
سطح اضطراب حالت دانشجويان  دختر و پسر -0
تر و پسرسطح اضطراب صفت در دانشجويان  دخ -0

 روش و ابزارها
جامعه آمارى پژوهش حاضر، دانشجويان  دختر و پسر رشته های علوم انساني دانشگاه ازاد  كرمانشاه هستند كه در سال 

 اند.در حال تحصيل بوده 09-09تحصيلى

 پرسشى از فرم بلند اضطراب(. 96نامه )پرسش اشپيل برگر . مقياس اضطراب1
 گر.. مقياس نماز خود پژوهش0
 بندى به نمازنامه ميزان پاى. پرسش0

يافته ها

آمارىويژگى

بستگىهمسطح معنادارىتعدادانحراف استانداردميانگين

هاشاخص

-76/7964/19064770/6041/6 نماز

-90/9090/19064191/6041/6 اضطراب حالت

-04/9090/1006410/6940/6 اضطراب صفت

نامه نماز و اضطراب حالت و صفت دانشجويان  دختر و پسرهاى پرسشمقايسه ميانگين و انحراف استاندارد نمره( 1جدول )

* parvazebad@ymail.com
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tمقدارمعنادارىسطح استانداردانحرافميانگينتعدادجنسيت هاشاخص

نماز
06099/7996/10دختر

770/6049/6
06040/7904/11پسر

حالت
06001/9970/19دختر

191/6900/1
06091/9017/19پسر

صفت
06000/9790/10دختر

10/6919/0
06069/9999/10پسر

بندى آنان به نماز( مقايسه اضطراب حالت و صفت دانشجويان  دختر و پسر و مقايسه ميزان پاى0جدول )

آمارىويژگى

بستگىهمتعدادانحراف استانداردميانگين

هاشاخص

99/7996/10060نماز

-00/9790/10060074/6اضطراب حالت

-01/9970/19060917/6اضطراب صفت

بندى به نماز اضطراب حالت وصفت در دختران دانشجونامه پاىهاى پرسشهاى توصيفى و آزمون رابطه نمره( شاخص0جدول )

آمارىويژگى

بستگىهمدتعداانحراف استانداردميانگين

هاشاخص

40/7904/11060نماز

91/9017/19060711/6اضطراب حالت

-69/9999/10060710/6اضطراب صفت

بندى به نماز و اضطراب حالت و صفت در پسران دانشجونامه پاىهاى پرسشهاى توصيفى و آزمون رابطه نمره( شاخص9جدول )

هاى پژوهش، چنين است:در مورد آزمون پرسشدست آمده هاى بهخلاصه نتيجه
بندى به نماز را در افراد، بيشتربندى به نماز و ميزان اضطراب، رابطه معكوس وجود دارد؛ يعنى هرچه ميزان پاىبين ميزان پاى -1

شود؛كنيم، ميزان اضطراب حالت و صفت آنها كمتر مىملاحظه مى

 گیریبحث و نتیجه

نامه سنجش ميزان نامه سنجش ميزان اضطراب اشپيل برگر و پرسشدست آمده از اجراى پرسشهاى بهدر پژوهش حاضر، داده
هاى آمارى مورد استفاده براى مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. در روش SPSSافزار مشهور بندى به نماز با استفاده از نرمپاى

 بستگى پيرسون بهره برده شد.فى از روش آلفاكرونباخ و ضريب همهاى توصيها، افزون بر ارائه شاخصتجزيه و تحليل داده
 سان هستند؛بندى به نماز يكآموز از نظر سطح پاى. دختران و پسران دانش0
 سانند؛آموز از نظر ميزان اضطراب حالت يك. دختران و پسران دانش0
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 ت وجود دارد.آموز از نظر اضطراب صف. تفاوت معنادارى ميان دختران و پسران دانش9
دهد كه وقتى فرد با خداوند متعال ارتباط معنوى دارد و با ياد او در عبادت مأنوس است، آرامش ها، نشان مىگونه پژوهشاين

كرانه رحمت و كند و به سبب پيوند با آن اقيانوس بىها را به وسيله ارتباط با خدا تعديل مىها و تشويشبالايى دارد و نگرانى
 رسد.اطمينان و آسايش مىعظمت، به 

ساز هر خير و رحمت و زدگان كه سرچشمه هرگونه كمال است، زمينهپيوند با جان جانان و خالق زمين و آسمان و انيد وحشت
طور فطرى خواهان سعادت است و اساساً ها است. اين نتيجه، بدان سبب است كه انسان بهها و سعادتمندىعلت تمام شادكامى

 شود او درصدد تكامل برآيد.نگيزه فطرى در درون انسان است كه سبب مىوجود همين ا

تقيّد به نماز، آرامش روان، اضطراب حالت، اضطراب صفت. :هاکلید واژه
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بررسی اثر راهکارهای آوادرمانی در وضو و نماز بر کاهش استرس و اضطراب مادران در 

 يیکودکان کاشت حلزونی شنوا
۹ی،  سپیده ربیع۰دکتر محمد اجل لويیان،  ۹*دکتر سحاب تربتی

هنر ارشد كارشناس –دكتری روانشناسي گرايش باليني  1
جراح متخصص گوش و حلق و بيني،فلوشيپ گوش 0

 آسيب شناس گفتار و زبان 0

 مقدمه و هدف
يهم السلام( به تعدد ذكر اهميت و جايگاه نماز و اند با قرآن در آيات و حياني و احاديث نبوی و اهل بيت عصمت و طهارت )عل

شروع پرورش كودک و انسان از دامن مادر است و دامن مادر اولين مركز و محل تربيت كودک است زيرا شدت نقش . گرديده است
پذيری كه كودک از مادر دارد و تزريق و الهام مادر به كودک ، از ديگران بيشتر است . لذا آرامش كودک در گرو آرامش مادر است . 

آنكه مادران كودكان ناشنوا درجات متفاوتي از اضطراب و استرس را تجربه مي كنند كه در ارتباط با انتظاراتي است كه از نقش  حال
والدگری آنها مي رود. اين استرس ها منجر به مشكلاتي در والدگری مي شود . اضطراب يك احساس منتشر، بسيار ناخوشايند و 

البا با علايم دستگاه اتونوم از جمله تنگي قفسه سينه، تپش قلب، تعريق، سردرد، ناراحتي اغلب يك دلواپسي مبهم است كه غ
امروزه تمايل به استفاده از روش های غير مختصر معده و بي قراری كه با عدم توانايي برای نشستن يا ايستادن همراه مي گردد

سازی يكي از وسايل مورداستفاده برخي از روان آرامياد است. های رواني رو به ازد-دارويي جهت تسكين اضطراب و ساير بيماری
تواند آن را از طريق تمرين بياموزد. وضو به عنوان مقدمه نماز نه تنها است وانسان مي رواني بيماريهای ان جديد بررایگردرمان

كند جسم و روحش فتن وضو فرد احساس ميگيرد. با گربرمي در را روح شود بلكه تطهيرموجب تطهير جرسم از آلودگيها مري
 و لغزشها پاک شده اسرتاين احساس پاكي و طهارت جسمي و روحي انسان را برای ارتباط معنوی باخداوند و ورود ازآلودگي گناهان

بدن آن هم است كه شستن قسمتهايي از  شده سازد علاوه برر آن ثابتسازی جسمي و روحي در نماز آماده مريحالت آرام  به
سازی عضلات و تخفيف شدت فشارهای جسمي و و آرام استراحت های مشخصي از كارهای روزانه باعثروزانه پنج بار و در فاصله

تواند باشد ومعمولا وقتي آن هم پنج بار درروز خود بهترين برنامه تمرين آرام سازی و فراگيری آن مي نماز شودخواندنرواني مي
 تواند از فشارهای وگررفتاريها زنردگي رهرا شود.بگيرد مي ياد سازی راآرام  انسان كيفيت

 روش و ابزارها
ماه از 0مادر كودكان كاشت حلزوني شنوايي بقية ا  )عج( تهران به صورت تصادفي از بين مادراني كه كودكان آنها به مدت  06

دقيقه  19آزمايش و كنترل انتخاب شدند .تمامي  اعضا هفته ای يكبار ، خدمات درماني اين مركز استفاده مي كردند برای گروهای 
ساعت برگزار مي شد مادران در اتاق آزمايش در موسسه علوم و فنون 1قبل از اذان ظهر جلسات توانبخشي كودكانشان به مدت 

آزمايش ، اذان در اتاق پخش مي شد و  افتتاح قرار مي گرفتند . هنگام اذان برای گروه هنردرماني سحاب و آموزشگاه آزاد هنری 
درمانگر از مادران مي خواست تا در حين پخش آوای اذان وضو بگيرند و سپد نماز به صورت جماعت و با پخش ترتيل سوره های 

ده ها احساسات خانوادقيقه سكوت اعلام كرده و سپد دررابطه با آرامش و  9حمد و توحيد اقامه مي گرديد . پد از نماز درمانگر 
ماه هفته ای يكبار در جلسات شركت مي كردند. برای داده های  اين پژوهش از 0. گروه آزمايش به مدت صحبت مي كند

پرسشنامه فردی و تست اضطراب بك استفاده گرديد.
مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. داده های جمع  آوری شده با استفاده از نرم افزار. . 

* sahab.torbati@yahoo.com
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 بحث و نتیجه گیری

( و همراهي  0/00نتايج نشان داد راهكارهای آوادرماني در نماز و وضو تاثير بسيار شگرفي بر كاهش اضطراب اين مادران داشته)

جلسات آوا درماني مادران  در كنار جلسات توانبخشي كودكان كاشت حلزوني شنوايي به عنوان بخش مهمي از درمان نقش به 

 سزايي به دنبال دارد

نماز، كاشت حلزوني شنوايي ، اضطراب و افسردگي،آوا درمانيکلیدواژه ها:
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 مروری بر سلامت روان از نگاه دين و اثرات روانشناختی نماز
۰، کیوان کاکابرايی*۹اشکان باقری

 رانياكرمانشاه،  ،يباشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام1
رانيكرمانشاه، ا ،يواحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،يو علوم انسان اتيدانشكده ادب ،يگروه روانشناس 0

 چکیده
 يعنيبهداشت . رديگ يم یبهداشت جا يدر درون مفهوم كل كه كند يم فيتعر نيرا چن يبهداشت، بهداشت روان يسازمان جهان

 قلمرو. ستيني عقب ماندگ اي یماريب بهداشت تنها نبودي. در واقع و جسم ،يروان ،يماعاجت یها نقش یفايا یكامل برا ييتوانا
 يو روان يآن توجه به بهداشت جسمان نيكه مهمتر رديگيبشر را دربرم يو اجتماع یفرد يزندگ آن تمام ابعاد یموزه هاآو  نيد

ن خود اور  به سلامت جسم و ديآور و ترک امور مف انيز یحق ندارد با انجام كارها يانسان چيبخش اسلام ه اتيدرمكتب ح .است
ی ماريدغدغه ب گريد یجامعه ازاهم موضوعات بوده و ازسو یفرد و هم برا یهم برا يسلامت ئلهمس نكهينظر به ا .وارد كند بيسآ
به  يابيو دست یماريب شيدايبشر به دنبال كشف علل و عوامل پ شهيلذا هم .كند يم ديتمام جوامع را تهد يو اجتماع یفرد یها

داند و  يم يروان آدم شيو پالا هيسعادت انسان را درتزك و یتنها راه رستگار ميخداوند درقران كر .ان بوده استوسلامت جسم و ر
كار  انيگرداند ز ديرستگار خواهد شد و هركد آن را به كفر وگناه پل نيقيرا ازگناه پاک سازد به  هركد نفد خود ديفرما يم

و  شيهركد دراسا ديفرما ي)ع( ميامام عل .به سلامت جسم و روان داده شده است یاديز تياهم ياسلام ميشت درتعالخوهد گ
و حفظ  تيخود مسلمانان را به رعا يو عمل یرفتار رهيمعصوم )ع( درس انيشوايپ نيداند بنابرا يرا نم یبلا و گرفتار نعمت باشد قدر

از روانشناسان  یاريامروزه بس .نموده اند شنهاديرا پ ييراهبردها يو به منظور حفظ سلامتبهداشت جسم و روان سفارش نموده اند 
از  یاريساز بس نهيو ترس را كه زم قيتشو ،ينگران ،ياضطراب، افسردگ ن،يمحكم به د مانيا كياند كه دعا، نماز و داشتن  افتهيدر
 خاشعانهوقوف  كهيانسان و خدا، بطور انياست م یا مانهيارتباط صم كند الابذكر ا  تطمئن القلوب نماز يهاست برطرف م یماريب

 يروان تيامن ،يو آرامش قلب يروح یبخشد كه حد صفا يم یمعنو ييرويو خاضعانه انسان در نماز، در برابر خداوند متعال به او ن
 هيشب ،يسلامت روان جاديو ا يروان مارانيب يمهم نماز در كاهش اضطراب و افسردگ ريآورد. تأث يم ديرا در او پد يوسلامت روان

است. انسان بلافاصله بعد از نماز به ذكر و  يروان مارانيب يدرمان اضطراب و افسردگ یاز روانپزشكان برا يبرخ يروان درمان ريتأث
فكر اتصال به  نيسپارد هم يزند و خود و سرنوشتش را به او م يچنگ م ياله يناگسستن سمانيپردازد و به ر يو دعا م حيتسب
 تيآرامش و امن كيراند و انسان به  يم رونيرا از ذهن و روان انسان ب اضطرابو  مي،خوف، ب يعيطب یها رويما فوق ن ييروين

در واقع در اين پژوهش نگاهي گذرا به سلامت روانشناختي با رويكرد ديني و اثرات نماز پرداخته شد.  كند يم دايدست پ يروان
 راهكارها و نتيجه گيری در اين حوزه پرداخته شد.همچنين به ارائه 

 مقدمه و هدف
 تاثيرات ميگيرد، شكل صنعتي سريع زندگي رشد تأثير تحت كه اجتماعي سريع تغييرات و مدرن زندگي از ناشي رواني فشارهای
شرماری  بي عوامل كه ستا سالم زندگي يك مؤلفه های مهمترين از يكي روان روان انسران دارد. سلامت سرلامت بر عمده ای

مسلمانان نماز و دعا از  يدر متون مذهب(. 0667جهراني، بهداشرت سرازمان)هسرتند  دخيل آن ناصواب يا صحيح بندی شكل در
 یتهايو نقش فعال یسلامت معنو یراستا دري علم یها تيبرخوردار است، گسترش روز افزون پژوهش ها و فعال یا ژهيو گاهيجا
اسلام فرمودند،  امبريسازد. پ يم انينما گريرا بار د یبه امورمعنو یديتوح انياد كرديرو تيجسم و روان اهم در سلامت یمعنو

رحمت( گوارا  ستهياهل رحمتش )افراد شا یپنج بار برا یروز  كه خداوند آن را است نينماز سفره گسترده خدا در زم ديآگاه باش
در مقالات  گريد یاز سو است. یآن درمان هر درد راي: بر تو باد به دعا كردن زصادق)ع( نقل شده است ضرتنموده است. و از ح

ذكر شده  يو جسم يروانشناس ،ياجتماع ،یمعنو یبه صورت بهره ها يسلامت یرو یو معنو يمذهب یها تيفعال اثرات يعلم

* ashkanbagheri1@gmail.com
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 ،يو رسول ياضير ،ريجهانگ ،تون)مف گزارش شده است یوو معن يمذهب یها تيسلامت به واسطه فعال یامدهايو بهبود پ است
در واقع هدف از اين پژوهش تبيين كلي و مروری بر مبحث سلامت روان با تكيه بر دين و اثرات نماز است. همچنين (. 1009

 راهكارهايي در رابطه با اين حوزه مطرح مي گردد.

 راهکارهای پیشنهادی در حوزه سلامت روان و نماز
 انشناختي با رويكرد ديني.. ايجاد مراكز تحقيقاتي رو1
 . توسعه پژوهش ها در مورد اثرات نماز بر سلامت روانشناختي و كاهش بيماری های روان.0
 .تاليف كتب روانشناسي مرتبط با دين.0
. گسترش مراكز خدمات روانشناسي با تكيه بر دين و تقويت معنويت كه عموم مردم بتوانند به صورت رايگان از آن بهره ببرند.9
 . سياست گذاری كلان و اختصاص بودجه مناسب در حوزه سلامت روان.9
 . گذراندن دوره های فرهنگي، آموزشي و معنوی برای اقشار مختلف و اولويت قرار دادن پيشگيری در حوزه سلامت روان.0

 بحث و نتیجه گیری
انسان  يروان یازهاين نيتامو نماز بود. در واقع آنچه در اين پژوهش به رشته تحرير درآمد نگاهي مختصر به مبحث سلامت روان 

و سپد  يزندگ نهاد نيو مهمتر نيدارد. در درجه اول، خانواده به عنوان اول ازهاين گريد نيبا تام سهيدر مقا یبالاتر تيها اهم
است  ین،ضرورينابراب كودكان و نوجوانان است. يمولفه دربهداشت روان نياثرگذارتر ينهاد اجتماع نيمدرسه به عنوان مهمتر

و  .رنديكودكان ونوجوانان بهره گ تيدر ترب ينيد یبهداشت روان از آموزه ها یخانواده، مدرسه وجامعه هماهنگ با هم درراستا
توصيه مي گردد كه پژوهش های اين حوزه گسترش يابند و با ديدی همه جانبه كه دين هم شامل آن است به مبحث سلامت 

 روان پرداخته شود.

 نماز ،ياثرات روانشناخت ن،ي: سلامت روان، دهاواژه دیکل
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 چیست؟ استرس بر نماز تاثیر
4، سوسن سالاری۹، منیژه متقی۰، علی غنجال۹*بشری هاتف

 .تهران.ايران(ع) ا  بقيه پزشكي علوم دانشگاه اعصاب علوم تحقيقات مركز استاديار 1
.تهران.ايران(ع) ا  بقيه پزشكي علوم ت، دانشگاهاستاديار مركز تحقيقات مديريت سلام 0

گروه آناتومي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي.تهران.ايران 0
 گروه روانشناسي دانشگاه شاهد.تهران.ايران 9

 چکیده
 روشن حقيقت در استرسانسانها مخصوصا در شرايط كنوني ما هر روز در معرض تحريكات استرس زا قرار مي گيرند. 

 ترشح مانند شوند مي فعال خطر عامل با مقابله برای او مغزی فعاليتهای بشدت بفرد، استرس آمدن وارد با و است مغز موتور نندهك
 بيش كه استرسي تداوم اما. است ای حافظه كاركرد و خون فشار افزايش و سلولها به بيشتر گلوكز ورود آن نتيجه كه هورمونهايي

 بر علاوه يعني. گذارد مي بجا را فوق اثرات عكد باشد، نداشته را آرامش شرايط به بازگشت رصتف فرد و باشد بدن توان از
 عكد توانايي نتيجه در. آيد مي پائين توجه و گيری تصميم تحليل، حافظه، قدرت متابوليكي، و عروقي قلبي بروزخطرات افزايش

تحقيقات . دارد وجود نزديكي بسيار ارتباط فيزيكي و رواني تسلام و استرس بين .يابد مي كاهش مختلف شرايط در درست العمل
مختلف تصوير برداری و ثبت امواج مغزی در انسان نشان داده است كه با استرس وضعيت ارتباطات مغزی تغيير مي كند. اگر اين 

 هد. تغييرات از حدی عبور كند فرد را به سمت بي نظمي و اختلال در روابط شبكه ای در مغز سوق مي د
بنابراين ما در طول روز نيازمند مكانيزمهای اصلاحي برای تنظيم وضيعت شبكه های مغزی و عملكردهای آن هستيم تا دچار 
اختلالات شناختي و رواني نشويم. از طرف ديگر در دين اسلام دستور داده شده است كه نماز به عنوان مهمترين فريضه و پايه و 

بار خوانده شود.  يكي از اثرات خواندن نماز بطور مكرر در روز مي تواند مقابله با تاثيرات مخربي ستون دين هر روز و روزی چند 
باشد كه استرسهای روزانه بر سلامت مغز و ذهن ما مي گذارند. اين موضوع نشان داده شده است كه نماز مخصوصا حالت سجده 

نشاندهنده ايجاد آرامش و كاهش استرس است. روايت است از امام باعث غلبه امواج آلفا و كاهش تون سمپاتيك مي شود كه همه 
و داخل  رديبر او وارد شد وضو بگ یويكه غم و اندوه دن ياز شما را در وقت يكيشود  يمانع م يچه عاملصادق )ع( كه فرمودند 

از  ازصبر و نم لهيبه وس ديفرما ير ماند كه پروردگا دهيآورد و خداوند بزرگ را بخواند. مگر نشن یمسجد شود و دو ركعت نماز بجا
(. امروزه شاخصهای سنجش استرس، ماندگاری و رفع آن از روی تستهای 97، ص 0البحار، ج  نهي. )سفديبخواه یاريخدا 

بيوشيميايي ، ثبت امواج قلبي و مغزی و تستهای رفتاری قابل اندازه گيری است و انجام مطالعات عيني برای نشان دادن اين اثر 
هم نماز بسيار ضروری بنظر مي رسد. زيرا دنيای امروز به مستندات اعتماد مي كنند. مديتيشن بعنوان ابزاری برای كاهش استرس م

بسيار مورد توجه محققين و عامه مردم قرار گرفته است و سالانه صدها تحقيق روی اين موضوع انجام مي شود در حاليكه هيچ 
ريضه مهم دين مبين اسلام انجام نشده است. انشاا   اين امر مهم جز اولويتهای تحقيقاتي مطالعه قوی و عيني بر روی اين ف

 كشور قرار بگيرد.

استرس، مديتيشن، نمازها:کلیدواژه

* boshrahatef@yahoo.com
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نگاهی به افق های عرفانی و روانشناختی در نماز: سوره حمد
۹*باقر غباری بناب

 نشگاه تهران.تهران.ايراناستاديار دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دا 1

 چکیده
نماز و نيايش يكي از زيباترين جلوه های روح انساني است كه اوج آن به پهنای نيت، ايمان، عشق و عرفان نمازگزار در 

 به طرف امتش مي« معراج نبوی » مقابل خدا مي باشد. و عجيب نيست كه وقتي حضرت نبي اكرم از آن اوج عرفاني بالايي 
گشت و چشمش به  عرش اعلاء و تجربه اوجي خويشتن بود و نمي توانست از آن تجربه اوجي دل بكند و از طرفي هم مايل نبود 
كه امت خود را تنها بگذارد، خداوند جبرئيل)ع( را دستور داد كه مژده رساند كه ای محمد دو خوبي را كه برای بسياری از افراد جمع 

مي باشد. وقتي  "در همين دنيا  "كنم و آن داشتن تجربه اوجي و عرفاني در نزد امت خويش شدني نيست برای تو جمع مي
است. هر وقت به « نماز » حضرت نبي  اكرم از اين هديه بي همتای آسماني سوال كرد. جبرئيل فرمود يا محمد)ص( آن هديه 

حساس خواهي كرد. نبي رحمت و بركت و شفقت و خلق نماز ايستادی همان تجربه اوجي را كه فعلاً داری ) در حالت معراج ( ا
عظيم همان كه به قلبش خطور كرد كه سوال كند آيا امت من نيز مي توانند آن حالت را داشته باشند، خبر رسيد كه حتماً؛ آنان كه 

گشت. از اين رو بود كه  پيرو واقعي تو باشند و بدانند كه چگونه اين نعمت را دروني كنند از آن تجربه اوجي بهره مند خواهند
(. حضرت نبي اكرم نيز با صداقت بارها 1044نمازهای يوميه به همراه برگشتن حضرت نبي اكرم)ص( بر امت واجب شد )فاتحي، 

به اهميت اين حالت معراج اشاره نمود. حديث معروفي است كه حضرت نبي اكرم فرمود كه از دنيای شما من سه چيز را انتخاب 
ر سه به تجربه اوجي كمك مي كنند و بالاترين آنها نماز است كه نور چشم مرا خداوند در آن قرارداده است.) ابن كرده ام كه ه

 (. 1077عربي، 
از آنجا كه پرداختن به تمام قسمت های اوجي و عرفاني نماز در اين مقاله ممكن نيست نويسنده حاضر در صدد است كه شمه ای 

را كه بنده در آن به نيايش صميمانه با خدا   مي پردازد و ارتباط دلبستگي معنوی « سوره حمد » ي در نكات روان شناختي و عرفان
به شدت در آن به نمايش گذاشته شده است، مورد بررسي قراردهد و        جلوه های اين دلبستگي معنوی و عاشقانه را در آن 

هرمنوتيك است كه مبتني بر تأويل نمادها به اصل دلالت كننده آن   كشف كند. روش نويسنده استفاده از علم، تفسير متن و يا  
 ها مي باشد. داده های حاصل به صورت كيفي و روش هرمنوتيكي ارائه شده است.

از مهمترين يافته های پژوهش در حال حاضر به اين نكته مي توان اشاره نمود كه گفتمان دو طرفه ای بين انسان و خدا در اين 
ه صورت مي گيرد كه تبديل به تجربه اوجي و نزديكي بنده به خدا مي گردد و بنده با اقرار به مالكيت خدا و تعهد در سوره مبارك

مقابل اجرای فرمان توحيدی و پرهيز از شرک ) دو مورد از ده فرمان ( و حتي پرهيز استعانت خواستن از ديگران، عاشقانه از خداوند 
معنوی و سير و سلوک به سوی حضرت باريتعالي( استوار نگه دارد. اين  –مستقيم ) فرايند رشد رواني تمنايي دارد كه او را در جاده 
راه ويژگيهای مشخصي دارد:

استقامت و دوری از انحرافات )رسيدن به  نفد راضيه و مرضيه و در نهايت ملاقات با خدا ( مي باشد. (1

ه خاطر اشتغال  به درد ها و رنج ها، محروميت ها و دوری از محروم شدن از فيض ديدار خدا در قلب خويش ب (0
كمبودهای مادی ، دروني و معنوی ) افراد مورد خشم و غضب ( 

نگهداشت نفد و روان انساني از گمراه شدن به واسطه اشتغال با كشش ها و انگيزه های سطح پايين دنيوی و از ياد  (0
لي و معراج انسانيبردن گوهر اصيل انساني و محروم ماندن از رشد و متعا

دريافت حضور خدا در قلب خويش (9

: نماز ، حمد ، نيايش ، صراط مستقيم ، گمراهان ، افراد مورد غضب کلید واژه ها

* bghobari@ut.ac.ir
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های اضطراب، افسردگی و استرس در افراد  نمازخوان و تارک نمازی نشانهسی مقايسهبرر
۰، شیدا حیدريان*۹شیوا محمدی

 كارشناسي ارشد روانشناسي باليني 1
 شناسي اجتماعيكارشناسي آسيب 0

 مقدمه و هدف
ي در آن مسلمانان را به اين عبادت بزرگ امر در قرآن كريم آيرات متعرددی دربرارۀ نمراز وجرود دارد كره خداوند تبارک وتعال 

برپا داريد نمراز را، »نساء(  160{)آيهفَأَقيِمُوا الصَّلاَۀَ إِنَّ الصَّلاَۀَ كَانَتْ علَىَ المُْؤْمنِِينَ كِتَابًا مَوْقُوتًا}:مي فرمايد تعالي اا . فرموده است
ترين دومرين ركرن اساسري اسرلام بعرد از كلمرة شهادت و افضل نماز«. همانرا نمراز برر مؤمنران در وقرتش، فرض كرده شده

روز محشرر نخستين سوال از نماز مري  فاصل بين اسلام و كفر اسرت. عنروان اسرلام، دليل ايمان و حد ،عبادات مي باشرد. نمراز
و انساني كه با پروردگار  ف نمي گرددشرود و نمراز در حضرر و سرفر، بيماری و تندرستي، امنيت يا خوف، پيری يرا جرواني معرا

بندد و هميشه آرام و قلبي سرشاراز آرامش دارد. ی وی رخت برميخود در ارتباط مستقيم باشد استرس و افسردگي از چهره
 ی اضطراب و افسردگي و استرس بين افراد نمازخوان و تارک نماز انجام شده است. در پژوهش حاضر بررسي مقايسه

 ارهاروش و ابز
ای در دو گروه افراد مقايسه –نفر تارک نماز( كه از روش علي 09نفر نمازخوان و  09نفر از افراد ) 76در اين پژوهش نمونه شامل 

سوالي را تكميل  01ADSSی نمازخوان و افراد تارک نماز از لحاظ اضطراب؛ افسردگي و استرس باهم مقايسه شدند و پرسشنامه
 نمودند. 

 هايافته
داری بين اضطراب، افسردگي و استرس درافراد نمازخوان و غير نمازخوان ايج آزمون تي مستقل نشانگر اين بود كه تفاوت معنينت

وجود دارد وافراد نمازخوان با برقراری ارتباط باپروردگارخويش از استرس كمتری برخوردار بودند و آرامش بيشتری در زندگي خود 
 داشنتد. 

 بحث و نتیجه گیری
دلي كه با خداوند پيوند دارد و او را همدل واقعي مري دانرد و در حرضورش بره راز و نياز مي پردازد توان گفت مي ها،براساس يافته

و مشكلاتش را بيان مري كنرد ايرن باعرث مري شرود كره آلام روحري درونريش كاهش يابد و به آرامش واقعي برسد چرا كه 
هرای مهرم بهداشرت و سلامت رواني است و نماز كه تجلي شور و دلبستگي راستين درون، نسبت به رسيدن به آرامش از ركرن 

  .است، يكي از سرچشمه های اصلي آرامش دل و نيز يكي از اسرباب ضرد اضرطراب بره شرمار مي رود پروردگرار عرالم

ک نماز.نماز، استرس، افسردگي، اضطراب، افرادنمازخوان، افرادتار ها:کلیدواژه

* shivamohammadi885@yahoo.com
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مقايسه سلامت روانی و عزت نفس در افراد نماز خوان و غیر نماز خوان
۹*معصومه حیدريان

، سنندج ايران دانشجوی دكتری روانشناسي سلامت، عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج 1

 مقدمه و هدف
دی و اجتماعي مورد توجه متخصصان بهداشت رواني قرار سالهاست كه نقش دين، مذهب و مناسك و مراسم مذهبي در زندگي فر

گرفته و بر اين باورند كه آثار و پيامدهای مذهبي در زندگي باعث كاهش پريشاني افراد شده و به سازگاری آنان با هنجارهای 
بسياری انجام گرفته  هایاجتماعي كمك مي كند. در مورد تأثير و اهميت اعتقادات ديني بر سلامت روان از گذشته تاكنون بحث

اند. آنها ای داشتههای رواني توجه ويژهاست و در سال های اخير روان شناسان به نقش دين در تامين سلامت روان و درمان بيماری
بخشد و در تحمل معتقدند در ايمان به خدا و نگرش مذهبي نيروی خارق العاده ای وجود دارد كه نوعي قدرت معنوی به انسان مي

كند و از نگراني و اضطرابي كه بسياری از مردم زمان ما در معرض ابتلا به آن هستند، دور مي های زندگي، او را كمك مييسخت
باشد. لذا هدف از انجام اين های فوق در كنار هم از اهميت برخوردار ميسازد. به لحاظ اهميت موضوع تحقيق، بررسي مقوله

نفد افراد نماز خوان و غير نماز خوان مي باشد.مطالعه مقايسه سلامت رواني و عزت 

 هاو ابزار روش
های فوق برنامه سازمان تبليغات اسلامي شهر كرمانشاه و نفر زن شركت كننده در كلاس 06به منظور انجام اين پژوهش تعداد  

نامه عزت ( و پرسشGHQت عمومي)نفر زن از افراد غير نماز خوان به شيوه تصادفي ساده انتخاب شدند و پرسش نامه سلام 06

 SPSSهای مستقل با استفاده از نفد كوپراسميت را تكميل نمودند. جهت تجزيه و تحليل داده ها از آزمون تي تست گروه
استفاده گرديد. 10ويرايش 

 يافته ها
روه های مستقلگ tگان بر حسب متغير های پژوهش و نتايج آزمون ميانگين و انحراف معيار شركت كنند -1جدول 

سطح معني داریt انحراف معيارميانگينگروه متغير

علايم جسماني
90/071/9نماز خوان

00/1-161/6
04/701/9غير نماز خوان

اضطراب
77/900/0نماز خوان

04/0-601/6
69/797/0غير نماز خوان

كژكاری عملكرد اجتماعي
06/904/0نماز خوان

09/7-661/6
17/400/0غير نماز خوان

افسردگي
06/007/0نماز خوان

69/0-61/6
06/900/9غير نماز خوان

نمره كل سلامت روان
09/1709/16نماز خوان

00/4-661/6
01/0000/11غير نماز خوان

عزت نفد
99/0070/9نماز خوان

60/10661/6
06/0091/7غير نماز خوان

* Masoumeh.Haidarian@gmail.com
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علايم جسماني در افراد نماز خوان و غير نماز خوان تفاوت معني داری  p= 16/6مشاهده مي شود، سطح معني داری 1در جدول  

اضطراب در افراد نماز خوان و غير نماز خوان دارای تفاوت معني داری است و در گروه نماز  p <60/6وجود ندارد. سطح معني دار 
كاری عملكرد اجتماعي در گروه نماز خوان در سطح پايين تری مي باشد. افسردگي در گروه  خوان در سطح پايين تری است، كژ

نماز خوان در سطح پايين تری است، سلامت رواني در گروه نماز خوان در سطح بالاتری است، البته اين نكته حائز اهميت است كه 
روان بيشتر است. عزت نفد در گروه نماز خوان در سطح  ی پايين تر به معني سلامتی سلامت رواني كسب نمرهدر پرسش نامه
بالاتری است.

 بحث و نتیجه گیری
نتايج نشان داد كه در مقياس های افسردگي، اضطراب، عملكرد اجتماعي و عزت نفد در بين دو گروه تفاوت معني داری وجود 

ی برخوردار بودند، اما از نظر نشانه های جسماني بين داشت، به عبارتي افراد نماز خوان از سلامت رواني و سطح عزت نفد بيشتر
ی حاضر با يافته های پژوهش های پيشين همسو است. با توجه به نقش دو گروه تفاوت معني داری وجود نداشت. نتايج مطالعه

ی تي فعالان حوزهی اسلامي بايسی ما به عنوان يك جامعهكليدی نماز و پای بندی به تعاليم اسلامي در زندگي افراد جامعه
بهداشت رواني از درمان ها و آموزش های مذهب محور جهت ارتقای سلامت رواني جامعه بهره جويند و همچنين مسئولان 

 ی آموزش تعاليم مذهبي و فرهنگ نماز خواني همت گمارند.ی فرهنگي نيز بر بسط و توسعهعرصه

 سلامت رواني، عزت نفد، نماز ها:کلیدواژه
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